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●     

愛要一生的驚艷 
本書係華語世界知名暢銷作家--劉墉，於二○○

八年之全新力作... 
 

●     

繪本屋的100個幸福處方 
疲憊不堪時，不妨打開繪本吧! 有些人認為繪本

是兒童讀物... 
 

●     

一路玩到掛=the bucket list 
~~「我快樂嗎？」、「我能不能幫助別人更快

樂... 
 

●     

作家身影 系列二: 咱的所在.咱的文學 
此套數位影音紀錄片係由李行總導演、吳敏惠
所製作，內容有系統地... 
 

●     

借閱排行榜 
●     

預約排行榜 

 
 

 
●     

3G無線上網校外連線設定介紹 

　　隨著行動上網的蓬勃發展，越來越多讀者已經
不是局限在家裡上網，而是帶著筆記型電腦在任何
一處使用3G無線上網，3G無線上網雖然不算是新

的技術，但是牽涉到各家廠商的連線軟體不同，導
致產生不同的校外連線方式...

●     

九十七學年度第二學期「圖書館資訊檢索講習課

程」 

　　想要了解圖書館的電子資源如何檢索及利用
嗎？圖書館安排了不同主題的資訊檢索講習課程，
內容豐富，歡迎有興趣的讀者至圖書館網頁報名參
加，保證你會有許多收穫唷...
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●     

2009年停訂資料庫公告: 
依據97年9月12日「九十七學年度第一學期第一

次圖書館委員會會議」決議... 
 

●     

電子資源服務： 
◎「中華民國期刊論文資料庫」廠商推出「檢索
找好康，上線Ａ大獎」活動... 
 

●     

資訊檢索課程講習服務： 
97學年度第2學期「圖書館資訊檢索課」開始報

名囉... 
 

●     

新增公視頻道直播服務： 
圖書館新增公視頻道直播服務，對於公視內容... 
 

●     

線上館際合作免費借書服務： 
◎期 限：2009年4月15日至2009年4月29日... 
 

●     

中西文現貨圖書薦購書展 
提供推薦中、西文圖書之多元管道，並提昇館內
圖書典藏之質與量... 
 

 

 
 

 
●     

淺釋太極拳 

　　太極拳，以慢工為始，細活為慣，養天地
之氣，聚內在之力，飛舞於自然中，適合「太
急」之輩，用於緩血壓，順氣息；更是「行
政」之人，訓練推拖拉之籃本。每星期三傍
晚，在微風廣場出現本校教職員，練習陳氏太
極拳，今特邀約陳幼菁教練，提筆介紹太極
拳，以饗大眾，全文長達2041字，若能平心靜

氣欣賞，應能達到太極的耐心基本要求，融會
慣通後，甚能昇華至太極鬆沉飄然之境界...

 
 

 
 

 

●     

在哪裡可以查看我的借閱現況？之前借閱的歷史紀錄也可以查得嗎? 
●     

請問置於圖書館置物櫃的物品可以放置至隔天嗎?如果，不小心把置物櫃鑰匙遺失了該怎麼辦呢？ 
●     

校外人士可以入館及可以借閱圖書資料嗎? 
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九十七學年度第二學期「圖書館資訊檢索講習課程」 
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專題展示 
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●     

借閱排行榜 
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預約排行榜 

 
 

 

●     

淺釋太極拳

 
 

 

●     

2009年「中西文現貨圖書薦購書展」活動報導 

http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/7-1.php?nno=2 第 1 頁 / 共 2 2011/3/14 下午 11:14:24

http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/7-1.php?nno=9
http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/7-1.php?nno=8
http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/7-1.php?nno=7
http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/7-1.php?nno=6
http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/7-1.php?nno=5
http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/7-1.php?nno=4
http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/7-1.php?nno=3
http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/7-1.php?nno=1
http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/BookS.php?nno=2


中山醫學大學圖書館e館訊-目次

 
 

 

●     

在哪裡可以查看我的借閱現況？之前借閱的歷史紀錄也可以查得嗎? 

●     

請問置於圖書館置物櫃的物品可以放置至隔天嗎?如果，不小心把置物櫃鑰匙遺失了

該怎麼辦呢？ 

●     

校外人士可以入館及可以借閱圖書資料嗎? 

 
 

 

●     

學校圖書館服務動態 

●     

附設醫院圖書室服務動態 

●     

圖書館同仁參加各類研討會 

 中山醫學大學圖書館 版權所有
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第二期 (98.04)  

1.  3G無線上網校外連

線設定介紹

1.  九十七學年度第二

學期「圖書館資訊

檢索講習課程」

參考資訊組 林志祥

『 3G無線上網校外連線設定介紹 』

　　隨著行動上網的蓬勃發展，越來越多讀者已經不是局限在家裡
上網，而是帶著筆記型電腦在任何一處使用3G無線上網，3G無線上
網雖然不算是新的技術，但是牽涉到各家廠商的連線軟體不同，導
致產生不同的校外連線方式，本篇將為各位讀者介紹兩種常見的設
定方式。 

　　首先，在設定校外連線作業之前，插上3G無線網卡之後，請先點選電腦左下角【開始】→
進入【控制台】→點選【網路連線】→確認【撥號區塊】是否已自動產生連線項目　　...more
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http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/1-1.php?nno=22011/3/14 下午 11:08:55

http://www.lib.csmu.edu.tw/AccessWeb/edm/1-1-1-2.pdf


中山醫學大學圖書館館訊-e學習專欄

E學習專欄 書香園地 師生園地  交流園地  活動報導  館務動態  目次 回首頁

 

第二期 (98.04)  

1.  3G無線上網校外連

線設定介紹

1.  九十七學年度第二

學期「圖書館資訊

檢索講習課程」

參考資訊組 陳玉娟

『 九十七學年度第二學期「圖書館資訊檢索講習課程」 』

　　想要了解圖書館的電子資源如何檢索及利用嗎？圖書館安
排了不同主題的資訊檢索講習課程，內容豐富，歡迎有興趣的
讀者至圖書館網頁報名參加，保證你會有許多收穫唷！ 

　　一、報名網址：http://www.lib.csmu.edu.tw/
AccessWeb/2801.php 

　　二、課程內容：　　...more
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E學習專欄 書香園地 師生園地  交流園地  活動報導  館務動態  目次 回首頁

 

第二期 (98.04)  
專題展示 　　 

●     發現台灣　　 
●     蔣勳談美學　　 
●     人脈護照　　 
●     世界輕鬆遊　　 
●     化學黑白講　　 
●     財經企管─職場達人　
　 
●     輕小說─輕文學　　 
●     樂活人生─保健養生　
　 
●     自然科學─植物圖鑑 
---------------------------- 
新書選介 　　 
●     愛要一生的驚艷　　 

●     繪本屋的100個幸福處

方 　　 

●     一路玩到掛=the bucket 

list　　 

●     作家身影 系列二: 咱的

所在.咱的文學  

---------------------------- 
借閱排行榜 　 

●     中文書借閱排行榜　 
●     西文書借閱排行榜　 
●     視聽借閱排行榜 
---------------------------- 
預約排行榜 　 

●     中文書預約排行榜　 
●     西文書預約排行榜　 
●     視聽預約排行榜 

專題展示 
 
凡新進館且已完成處理流程可供借閱的館藏，圖書館會選擇部份主題相近的館藏做專題呈現。展示期間
置放於主題展示櫃，歡迎有興趣的讀者上網預約。 
 
展示主題：發現台灣 / 展示日期：98.03.26~98.04.03  

題名 作者 條碼號 資料類型

臺灣世紀回味 公共電視製作
CD06944~ 
CD06951

DVD

台灣百年人物誌 第壹季
財團法人公共電視文化基
金會製作

CD06957~CD06960 DVD

台灣百年人物誌 第貳季
財團法人公共電視文化基
金會製作

CD06961~CD06964 DVD

作家身影 系列二：台灣文學作家 李行總導演 CD06965~CD06977 DVD

發現台灣 人間衛視製作 CD06978~CD06990 DVD

 
展示主題：蔣勳談美學 / 展示日期：98.03.18~98.03.30  

題名 作者 條碼號 資料類型

從詩經到唐詩 蔣勳主講
CD07010 
~CD07016

CD

從唐詩到元曲 蔣勳主講
CD07017 
~CD07023

CD

從文言到白話 蔣勳主講
CD07024 
~CD07030

CD

 
展示主題：人脈護照 / 展示日期：98.03.03~98.03.20  

題名 作者 條碼號 資料類型

轉角看到陽光 陳立祥作 C108700 中文圖書

沒權力也能有影響力：學會Exchange交涉
術，就能影響你的上司.同事及合作夥伴

柯恩(Allan R. Cohen),布拉
福(David L. Bradford)著

C108731 中文圖書

信任的力量 Onora O'neill著 C108778 中文圖書

亮出你的人脈護照 戴爾遜著 C108784 中文圖書

誠信就是財路：猶太拉比的經商智慧 盛德川著 C108787 中文圖書

說對話贏得好結果 沈智傑著 C108789 中文圖書

選擇權3招36式：改變自己才會贏 劉建忠著 C108803 中文圖書

 
展示主題：世界輕鬆遊 / 展示日期：98.03.03~98.03.20  
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題名 作者 條碼號 資料類型

尼泊爾
Bradley Mayhew, Joe 
Bindloss, Stan Amington
著

C108752 中文圖書

紐西蘭 Carolyn Bain等著 C108753 中文圖書

下一站,到哪裡?：世界名列車之旅 櫻井寬作 C108758 中文圖書

帶爸媽去旅行 廖之瑋, 詹嬿馨作 C108796 中文圖書

峇里島 = Bali 孫啟元主編 C108797 中文圖書

環島千元民宿 數位人編輯室企製 C108804 中文圖書

環島千元民宿 數位人編輯室企製 C108805 中文圖書

土耳其一本就GO! MOOK編輯室撰文.攝影 C108806 中文圖書

 
展示主題：化學黑白講 / 展示日期：98.03.03~98.03.20  

題名 作者 條碼號 資料類型

蘇老師掰化學：懂1點化學很有用 蘇瓦茲(Joe Schwarcz)著 C108762 中文圖書

蘇老師化學黑白講：懂2點化學很有用 蘇瓦茲(Joe Schwarcz)著 C108763 中文圖書

蘇老師化學五四三：懂3點化學很有用 蘇瓦茲(Joe Schwarcz)著 C108764 中文圖書

蘇老師化學聊是非：懂4點化學很有用 蘇瓦茲(Joe Schwarcz)著 C108765 中文圖書

蘇老師生活化學快問妙答 蘇瓦茲(Joe Schwarcz)著 C108766 中文圖書

 
展示主題：財經企管─職場達人 / 展示日期：98.02.16~98.02.27  

題名 作者 條碼號 資料類型

簡單學太極 何正吉著 C108052 中文圖書

這樣求職才能成乎想要找到好工作,先懂得
如何被錄取

理查.鮑爾斯(Richard 
Nelson Bolles)著

C108068 中文圖書

穿西裝的乞丐：你也能賺百萬年薪 吳睿穎著 C108070 中文圖書

Yes學
B. J.嘉勒爾(B. J. 
Gallagher), 史提.凡圖拉
(Steve Ventura)著

C108071 中文圖書

危機OFF：真實世界的危機管理指南
勞倫斯.巴頓(Laurence 
Barton)原著

C108072 中文圖書

棉花糖行銷學
默哈勒德.奇布(Morald 
Chibout)著

C108073 中文圖書

槓桿思考術 本田直之著 C108074 中文圖書

找到自己真正想做的工作 浜口直太著 C108077 中文圖書

魔球：紀念版
麥可.路易士(Michael 
Lewis)著

C108079 中文圖書

蹺課遇上哲學家：思考與表達的第一本書 富增章成著 C108120 中文圖書

後五十歲的選擇 大前研一著 C108849 中文圖書

研磨商業力 大前研一著 C108857 中文圖書

祕密沒說完的事：如何擁有好情?
佩姬.馬克爾(Peggy 
McColl)著

C108861 中文圖書

 
展示主題：輕小說─輕文學 / 展示日期：98.02.16~98.02.27  

題名 作者 條碼號 資料類型

暗黑童話 乙一著 C108067 中文圖書
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巴黎野玫瑰
菲立普.狄雍(Philippe 
Djian)著

C108080 中文圖書

祖國：真相大白
羅伯特.哈里斯(Robert 
Harris)著

C108083 中文圖書

醫生：白色巨塔?戀 滿庭花雨著 C108086 中文圖書

寂寞無上限 橘子著 C108109 中文圖書

只是好朋友?! 橘子著 C108110 中文圖書

好愛情,壞愛情 橘子著 C108111 中文圖書

不哭 = Won't cry 橘子著 C108112 中文圖書

我們的遺憾來自於相愛時間的錯過 橘子著 C108113 中文圖書

幸福,不見不散 橘子著 C108114 中文圖書

對不起,我想你 橘子著 C108115 中文圖書

 
展示主題：樂活人生─保健養生 / 展示日期：98.02.16~98.02.27  

題名 作者 條碼號 資料類型

量子觸療好簡單!
理查.葛登(Richard 
Gordon)著

C108084 中文圖書

蔬菜是最好的醫生 健康診療室編著 C108092 中文圖書

這樣做,不生病：讓你健康長壽的生活細節 健康診療室編著 C108097 中文圖書

藥不會殺人,你的錯誤觀念才會! 高啟峰著 C108100 中文圖書

吃對水果不生病：家庭必備水果百科書 楊淑媚,蔡昆道著 C108106 中文圖書

吃對蔬菜不生病 楊淑媚, 蔡昆道著 C108107 中文圖書

飲食科學為甚麼 衛生署長者健康服務編著 C108860 中文圖書

24節氣養生藥方 中國養生文化研究中心作 C108856 中文圖書

 
展示主題：自然科學─植物圖鑑 / 展示日期：98.02.16~98.02.27  

題名 作者 條碼號 資料類型

臺灣蝴蝶食草與蜜源植物大圖鑑 林春吉著 C108121 中文圖書

臺灣蝴蝶食草與蜜源植物大圖鑑 林春吉著 C108122 中文圖書

臺灣賞蟬圖鑑 陳振祥著 C108123 中文圖書

臺灣淡水魚蝦生態大圖鑑 林春吉撰文.攝影 C108124 中文圖書

臺灣淡水魚蝦生態大圖鑑 林春吉撰文.攝影 C108125 中文圖書

福爾摩沙植物記：101種台灣植物文化圖
鑑 & 27則台灣植物文化議題

潘富俊文.攝影 C108126 中文圖書

花市洋蘭圖鑑 林維明著 C108127 中文圖書
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期刊組 洪麗玲

愛要一生的驚艷 

　　索書號：855 / 7240-33

　　條碼號：C109022

　　劉墉 著 / 時報文化 / 2008【民97】

　　ISBN：978-957-13-4862-9

　　

　　本書係華語世界知名暢銷作家--劉墉，於二○○八年之全新力
作，書中以二十四篇令人驚艷、著迷的真實小故事，敘述你我身旁都一定有的那些「關於愛」
與「為了愛」所產生的改變，見微知著、出人意表，真誠而動人，從人際間各式各樣的親情、
友情和愛情，到生活的品味、體會與觀察，細細地牽扯了整個大時代觀念的轉變，定義了
「愛」，原本就應該是一切的初衷！

　　劉墉認為這是個驚艷的時代，時代在變、環境在變，人不得不變。除了生活的態度、教育
的方法，連情感的模式、夫妻的相處，都可能改變。一切都在時間的催化下，不同於以往了。
所以，人也得跟著變，要變才能出乎意料，才能驚艷！可是要怎麼變，才能符合時代飛快的腳
步？要怎麼變，才不會連自己都懷疑？怎麼變，才能愈來愈相信自己，這樣的改變是正確的？
同樣六十歲，放在一百年前，大多數人都死了；放在今天，卻有人正打算重新創業、正打算尋
找第二春，或正要競選世界第一強國的總統。

　　作者期望每位讀者都能一輩子過得年輕、過得豐實，因為不斷吸收、不斷學習、不斷發
現，而一次又一次--驚艷！一輩子都要尋找驚艷的感覺，就算不讓別人驚艷，也要讓自己驚艷，
所以，愛要用一生去相信，更要一生的驚艷！
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期刊組 劉玉文

繪本屋的100個幸福處方 

　　索書號：861.6 / 4851

　　條碼號：C109025

　　落合惠子文；林佩儀譯 / 遠流出版 / 2008【民97】

　　ISBN：978-957-32-6317-3

　　

　　疲憊不堪時，不妨打開繪本吧!

　　有些人認為繪本是兒童讀物。不，落合惠子認為高完成度的繪本是以兒童為中心，但卻沒
有年齡限制，是一種既廣且深的載體。有著《花婆婆》精神的落合女士，經營童書專門店「蠟
筆屋」己經三十年了，因為小時候在書店被雞毛撢子「掃開」，立志要開一家兒童書店，希望
人人到這裡都能快樂地與書交會，並從壓力中暫得解放。以下是她的心得分享：

　　羨慕自在的「不設防」時，跟著母雞蘿絲去散步吧！厭倦自己時，讓小牛費迪南帶你去樹
下聞花香；面對失去的痛楚時，請接受《獾的禮物》；心靈阻塞時，《大家來便便》散發生命
活力，讓人心情舒暢！覺得自己可憐時，《愛心樹》裡有著單純的幸福；想念海的味道時，出
發《去海邊尋寶》囉！好想變成小孩時，可以到莎莉的想像世界和海盜打鬥；想要一處避難所
時，《晚安 月亮》引導你放輕鬆！受不了工作時，《聖誕老爸》幫你碎碎念；想知道分享的意
義時，《手套》讓人覺得溫暖；感覺沒有人了解自己時，找《我的秘密朋友阿德》拜訪一下；
想要開懷大笑時，「被蛇纏住、被魚吃掉、被鱷魚吞、被犀牛撞」，《你喜歡》哪一個呢？想
要變成自己以外的人時，《小貓比吉》陪你去尋找自我⋯⋯。

　　《猜猜我有多愛你》，讓落合惠子對著大部分語言與記憶已經下落不明的媽媽說「我愛
你」；養過柴犬及黃金獵犬，在重感冒時就讓《流浪狗之歌》在枕邊撫慰自己；每個人對繪本
都有不同的詮譯與感動，也因為不一樣的生活背景而產生許多故事。到作者的繪本屋體驗生命
吧！來玩向前跑、停下步、叫一聲、蹲下來、吃飽飽、吸口氣、笑一笑⋯⋯。
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採編組　鍾淑娟

一路玩到掛=the bucket list 

　　索書號：987.83 /4424-4

　　條碼號：CD06996

　　羅伯萊納(Rob Reiner)導演 / 華納兄弟影業 /2007【民96】

　　

　　~~「我快樂嗎？」、「我能不能幫助別人更快樂？」~~

　　~~有時，人生就是需要一個期限，使我們產生動力扭轉自己的人
生~~

　　 

　　本片是羅伯．萊納所導演，由傑克．尼克遜與摩根．費里曼兩位得過奧斯卡獎的演技派男
星所主演，是一部既感人又充滿奇妙旅程的喜劇片，述說永遠不嫌晚的美好人生。從事黑手工
作的卡特與億萬富翁艾德華，因為罹患癌症而住在同一間病房裡，讓價值觀和性格南轅北轍的
兩個生命意外有了交會，兩人不顧家人與醫師的反對，決定利用生命最後的時光，攜手完成一
些未能實踐的狂想，故事於是在踏上一趟笑中帶淚的人生終極冒險中展開。

　　由於面臨人生的重大轉折令年輕卡特的遠大夢想，妥協於家庭重擔而埋藏於內心深處毫不
起眼的小角落裡；而白手起家成為億萬富翁的艾德華，過著奢華享樂卻心靈寂寞的生活。他們
具有兩個共通點：第一點，他們都不瞭解自己，也不確定自己的人生抉擇是否正確；第二點，
他們都希望好好利用人生的最後時光，完成一直想做卻沒做的事。可見不論一生過著平淡無奇
或者光鮮令人稱羨的日子，當面臨生命終點的此時此刻，心中或許同樣充滿了遺憾或者空虛！

　　於是他們相偕環遊世界，在瘋狂的旅程中一起經歷冒險，從埃及金字塔到印度的泰姬瑪哈
陵、中國萬里長城到東非坦尚尼亞大草原；甚至挑戰高空跳傘、疾速賽車等刺激活動！在彼此
的扶持與互動中持續激盪出新的生命火花，也建立特殊的情誼，幾個月後兩人都能沒有遺憾，
擁抱著滿滿的喜悅離開人間！

　　以喜劇的手法來探討嚴肅的生命議題其實並不容易，導演萊納的功力令人刮目相看，兩位
資深實力派演員的演技則是無懈可擊，而劇中許多莞爾的詼諧對白，以及真摯動人的情感描
繪，讓觀眾在看似輕鬆幽默的故事情節裡，透過回顧與重新檢視個人的人生價值，來思考我們
身在這個進步年代的當下生活，以及如何積極面對未來，這就是本片所要傳達的理念！
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作家身影 系列二: 咱的所在.咱的文學

　　索書號：783.31 / 4021 v.1~v.13

　　條碼號：CD06965-CD06977

　　李行總導演;吳敏惠製作 / 春暉電影 / 2000 【民89】

　　 

　　此套數位影音紀錄片係由李行總導演、吳敏惠所製作，內容有系統地介紹日據時代中期以
後的台灣文學作家，分別有：賴和、楊逵、呂赫若、龍瑛宗、吳濁流、鍾理和、葉石濤、鍾肇
政、白先勇、李喬、鄭清文、王禎和與王文興等13位。

　　這些年常常會從報章、電視媒體中聽到本土化人士說著：生長在台灣這塊土地上就是要愛
台灣啦! 而此次介紹的這套視聽資料也是由一群默默付出心力的臺灣作家們用他們細膩的筆觸仔
細記錄著臺灣這片土地和人民的真實生活的影片，我們可以從本片中看到的各個文學家對台灣
文學的不同寫作思維，例如：賴和與楊逵是屬於寫實主義派；而龍瑛宗則是使台灣文學重視心
理探索及內省風格的第一位女性作家：白先勇則是擅寫從大陸流亡到臺灣之上流社會人物的際
遇及心情，反應臺灣近代的命運。

　　想要對台灣這片土地及其發展歷史有更多認識的讀者，除了閱讀與台灣文化相關的平面媒
體之外，這套視聽媒體資料也是另一種選擇管道喔!讓我們一起來看看這些作家是如何「細說台
灣」的。
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2009年1~3月中文書借閱排行榜 

排行 書名 條碼號 館藏地 借閱次數

1 研究生了沒 C105440 學校圖書館 8

2 年輕的你,好好愛 C102020 學校圖書館 7

3 哈棒傳奇 C100242 學校圖書館 7

4 開水冰：一種純淨的愛情滋味 C079201 學校圖書館 7

5 對不起,我愛你 C100871 學校圖書館 7

6 Vander, Sherman, & Luciano's人體生理學 C094913 學校圖書館 6

7 幻滅的公主夢：溫哥華貧窮留學記 C106275 學校圖書館 6

8 心音聽診入門輕鬆學 C079508 學校圖書館 6

9 可不可以不要上班：彎彎塗鴉日記 C096839 學校圖書館 6

10 生物統計入門 C105764 學校圖書館 6

11 如果,我在那裡⋯ C101623 學校圖書館 6

12 夏日之詩 C107907 學校圖書館 6

13 恐懼炸彈 C105742 學校圖書館 6

14 殺手：夙興夜寐的犯罪 C101328 學校圖書館 6

15 殺手：登峰造極的畫 C101333 學校圖書館 6

16 替身娘娘 C059877 學校圖書館 6

17 愛情,欠了我們一分鐘 C100873 學校圖書館 6

18 裝模作樣膽小鬼 C101384 學校圖書館 6

19 達文西密碼 C086225 學校圖書館 6

20 達令是外國人之老媽的好吃好吃料理 C102557 學校圖書館 6

 
2009年1~3月西文書借閱排行榜 

排行 書名 條碼號 館藏地 借閱次數

1 Essentials of biology E042773 學校圖書館 5

2 Metabolism and nutrition E041179 學校圖書館 5

3
Nutrition and fitness：metabolic studies 
in health and disease

E034337 學校圖書館 5

4 Nutrition of the elderly E020369 學校圖書館 5

5 Nutrition E041694 學校圖書館 5
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6
2009 calendar：we have a motion to 
adjourn

E047346 學校圖書館 4

7 Chemistry for changing times E034551 學校圖書館 4

8
Clinical periodontology and implant 
dentistry

E040239 學校圖書館 4

9
Clinical vignettes for the USMLE step 1：
pretest self-assessment and review

E046413 學校圖書館 4

10
Color atlas of anatomy：a photographic 
study of the human body

E043965 學校圖書館 4

11 Color atlas of common oral diseases E035852 學校圖書館 4

12 Dietary supplements and functional foods E045963 學校圖書館 4

13 Discovering nutrition E041528 學校圖書館 4

14 Felson's principles of chest roentgenology E043751 學校圖書館 4

15 Genes IX E043991 學校圖書館 4

16
Grammar Girl's quick and dirty tips for 
better writing

E047354 學校圖書館 4

17 Harrison's principles of internal medicine E046449 學校圖書館 4

18 If you give a cat a cupcake E047352 學校圖書館 4

19 Life, the science of biology E044031 學校圖書館 4

20 Molecular basis of human nutrition E038575 學校圖書館 4

 
2009年1~3月視聽借閱排行榜 

排行 題名 條碼號 館藏地 資料類型 借閱次數

1 口白人生 CD06232 學校圖書館 DVD 7

2 虛擬偶像 CD04877 學校圖書館 DVD 7

3 Lost檔案：神秘百慕達 CD05088 學校圖書館 DVD 6

4 我的好野女友 CD05804 學校圖書館 DVD 6

5 我愛上流 CD05098 學校圖書館 DVD 6

6 受難記：最後的激情 CD03161 學校圖書館 DVD 6

7 臥底 CD05100 學校圖書館 DVD 6

8 追殺比爾 CD02492 學校圖書館 DVD 6

9 理查克萊德門的音樂祝福精裝組 CD05886 學校圖書館 CD 6

10 愛是您 愛是我 CD03220 學校圖書館 DVD 6

11 愛情趴趴走 CD02489 學校圖書館 DVD 6

12 衝擊效應 CD06390 學校圖書館 DVD 6

13 靈魂的重量：21公克 CD03230 學校圖書館 DVD 6

14 不可能的任務 CD05683 學校圖書館 DVD 5

15 六號出口 CD06381 學校圖書館 DVD 5

16 北國性騷擾 CD05745 學校圖書館 DVD 5

17 末代武士 CD03150 學校圖書館 DVD 5

18 皮相獵影 CD06239 學校圖書館 DVD 5

19 危險情人 CD06245 學校圖書館 DVD 5

20 自由國度 CD05084 學校圖書館 DVD 5
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第二期 (98.04)  
專題展示 　　 

●     發現台灣　　 
●     蔣勳談美學　　 
●     人脈護照　　 
●     世界輕鬆遊　　 
●     化學黑白講　　 
●     財經企管─職場達人　
　 
●     輕小說─輕文學　　 
●     樂活人生─保健養生　
　 
●     自然科學─植物圖鑑 
---------------------------- 
新書選介 　　 
●     愛要一生的驚艷　　 

●     繪本屋的100個幸福處

方 　　 

●     一路玩到掛=the bucket 

list　　 

●     作家身影 系列二: 咱的

所在.咱的文學  

---------------------------- 
借閱排行榜 　 

●     中文書借閱排行榜　 
●     西文書借閱排行榜　 
●     視聽借閱排行榜 
---------------------------- 
預約排行榜 　 

●     中文書預約排行榜　 
●     西文書預約排行榜　 
●     視聽預約排行榜 

2009年1~3月中文書預約排行榜 

排行 題名 條碼號 館藏地 預約次數

1 刺蝟的優雅 C108974 學校圖書館 24

2 我在雨中等你 C108085 學校圖書館 17

3 姊姊的守護者 C100672 學校圖書館 16

4 墨水世界首部曲：墨水心 C107859 學校圖書館 15

5 第十三個故事 C105211 學校圖書館 15

6
星巴克救了我一命：從一杯Latte開?的生
命奇蹟

C109019 學校圖書館 14

7 寂寞無上限 C108109 學校圖書館 12

8 第十層地獄 C108153 學校圖書館 10

9 不哭 C108112 學校圖書館 10

10 Q&A C106239 學校圖書館 10

11 墨水世界二部曲：墨水血 C107860 學校圖書館 9

12 事發的19分鐘 C105740 學校圖書館 9

13 我的孤兒寶貝 C105738 學校圖書館 9

14 Kelly's私房口金包 C109037 學校圖書館 9

15 燦爛千陽 C106718 學校圖書館 8

16 綠色的馬 C107904 學校圖書館 8

17 嫌疑犯X的獻身 C101329 學校圖書館 8

18 我是女王.2：那些壞男人教我的事 C107842 學校圖書館 8

19 我在貴族學校的日子 C109027 學校圖書館 8

20 只是好朋友?! C108110 學校圖書館 8

 
2009年1~3月西文書預約排行榜 

排行 題名 條碼號 館藏地 預約次數

1 Twilight E047342 學校圖書館 6

2 Felson's principles of chest roentgenology E043751 學校圖書館 5

3 Essentials of biology E044368 學校圖書館 5

4
Spinocerebellar degenerations : the 
ataxias and spastic paraplegias

E047069 學校圖書館 3
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5
Gene cloning and DNA analysis：an 
introduction

E041470 學校圖書館 3

6 Fundamental neuroscience E034443 學校圖書館 3

7
Color atlas of anatomy : a photographic 
study of the human body

E043965 學校圖書館 3

8
Clinical periodontology and implant 
dentistry

E046351 學校圖書館 3

9
ACSM's guidelines for exercise testing 
and prescription

E042008 學校圖書館 3

10 The only EKG book you'll ever need E046303 學校圖書館 2

11 Ten Cate's oral histology HE02747 附設圖書室 2

12
Stewart's clinical removable partial 
prosthodontics

E043577 學校圖書館 2

13 Principles of development E044432 學校圖書館 2

14 Physiology E046300 學校圖書館 2

15 Molecular cell biology E045716 學校圖書館 2

16 Molecular biology of the gene E039236 學校圖書館 2

17 Life, the science of biology E044031 學校圖書館 2

18 Lecture notes human physiology E043939 學校圖書館 2

19 Introduction to data mining E045849 學校圖書館 2

20 Harry Potter and the Half-Blood Prince E041276 學校圖書館 2

 
2009年1~3月視聽預約排行榜 

排行 題名 條碼號 館藏地 資料類型 預約次數

1 雨人 CD04686 學校圖書館 DVD 6

2 當幸福來敲門 CD06336 學校圖書館 DVD 5

3 時時刻刻 CD02527 學校圖書館 DVD 5

4 想飛的鋼琴少年 CD06332 學校圖書館 DVD 4

5 哈利波特：火盃的考驗 CD04937 學校圖書館 DVD 4

6 波特小姐：比得兔的誕生 CD06230 學校圖書館 DVD 4

7 同床異夢 CD05780 學校圖書館 DVD 4

8 六號出口 CD06380 學校圖書館 DVD 4

9 變形金剛 CD06383 學校圖書館 DVD 3

10 雙面翻譯 CD06237 學校圖書館 DVD 3

11 駭客任務「重裝上陣」動畫版 CD05921 學校圖書館 DVD 3

12 跳躍吧!時空少女 CD06359 學校圖書館 DVD 3

13 琳達琳達 CD06403 學校圖書館 DVD 3

14 婆家就是你家 CD04936 學校圖書館 DVD 3

15 威爾第：歌劇-茶花女 CD05163 學校圖書館 DVD 3

16 空中危機 CD04908 學校圖書館 DVD 3

17 妹妹?戀人 CD06242 學校圖書館 DVD 3

18 王者天下 CD04675 學校圖書館 DVD 3

19 心靈點滴 CD04691 學校圖書館 DVD 3

20 歡樂慶典 CD05656 學校圖書館 DVD 2
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●     淺釋太極拳 

淺釋太極拳 

引 言

館長 蔡崇弘 教授

　　太極拳，以慢工為始，細活為慣，養天地之氣，聚內在之力，飛
舞於自然中，適合「太急」之輩，用於緩血壓，順氣息；更是「行
政」之人，訓練推拖拉之籃本。每星期三傍晚，在微風廣場出現本校
教職員，練習陳氏太極拳，今特邀約陳幼菁教練，提筆介紹太極拳，
以饗大眾，全文長達2041字，若能平心靜氣欣賞，應能達到太極的
耐心基本要求，融會慣通後，甚能昇華至太極鬆沉飄然之境界。 

　　

本文

太極拳國際級 教練 陳幼菁老師

　　打拳時身體中正、四肢張開、支撐八面、精神煥發、縮肛收尾
閭、腰胯放鬆、腳與地合，是做太極拳運動時之基本要求。太極拳稱
為內家拳，因有以意運氣，以氣運身之妙，氣由丹田下沉，經過海
底、尾閭上升脊背，然後由背而臂、而腕，再由掌發於人身，雖極柔
軟但實含堅剛。太極拳不用拙力，在開合、鼓蕩、呼吸、進退中練氣
於週身，以意帶氣，意到氣到，氣到血到，終能使全身氣血自然通
暢，故有云「意」就是「太極」，「太極」就是「意」。

　　太極拳之呼吸用鼻不用口，呼氣時由鼻孔出氣，同時任脈氣往下
降；吸氣時由鼻孔吸氣，同時督脈氣往上升。此外呼吸與動作是有連
貫之關係，出手為呼，收手為吸，升為吸，降為呼，提為吸，沉為
呼，開為吸，合為呼，若能運用得宜，呼吸自然，則自然能練氣於週
身，則週身自能輕便靈活。太極拳運動的特點之一是動作輕靈沉穩，當你吸氣時變輕，即有助
於動作的輕靈，呼氣時變重，即有助於動作的沉穩和發勁，比如「海底針」，「單鞭下勢」，
「指襠捶」等動作，身體下蹲時呼氣，起身時吸氣。做「左、右分腳」，提右、左腿時吸氣，
右、左腿落下時呼氣，但一套拳譜能夠使動作與呼吸相結合四分之一至二分之一就很不錯了。
故初學者宜採自然呼吸，迨練習時間久了，自然就會不自覺地使動作和呼吸結合起來了。

　　太極拳運動一切動作都是由「圓」中而生變化，打拳時，不論身法、手法或步法，無不走
弧形，劃圓圈，如此關節才能如意，手臂足腿才能鬆柔圓活，肌肉纖維才得以舒適。太極是圓
形，人體內的血球也是圓的，穴位也是圓的，圓是容積最大，面積最小之體積，其表面雖有張
力，其內裏仍有聚力，圓勁是旋轉的，快而有力，也只有圓形之旋轉勁，才可隨時靈活變化。
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　　練太極拳講求的是氣勢，一伸即變化，或旋或扭，八卦即成，一縮即凝聚，則不動如泰
山。而一般談太極拳要慢要鬆，意在如此氣才能流通全身，然真正之目的還在於求虛求靜，在
虛、靜中以靈覺去「內聽」自己的勁炁，可以聽到自己體內的炁機與形體、竅穴密切的相結
合，並流行全身，這是練內功的妙法。

　　練拳時注意力集中的部位大都是身體表面的經絡俞穴，如頭部的印堂，胸部的膻中，腹部
的神闕、關元、氣海、命門，腿足部的足三里、大敦、湧泉等。在練拳時把注意力集中在這些
俞穴上，雖不像針灸、按摩那樣直接刺激強，但經過較長時間的注意，也會在被注意的點產生
作用，氣到就是產生這些作用的原因。打拳時透過對於十二經絡的了解，藉著丹田鼓盪把氣運
行全身經絡，能加強全身氣血循環之效果，當高血壓病人注意臍下、臍間，甚至大敦、湧泉，
則血壓會下降；當低血壓病人注意印堂、百會時則血壓能升高，就是這個道理。只要認真打
拳，血壓不論高低均能恢復正常，有什麼運動有如此之功效呢？真是神奇，更何況太極拳對身
體的功效、範圍更‧遠大於此呢。

　　練拳不知養，易傷不易長。練拳不懂養，百練功不長，十年練拳，十年養氣 。氣為勁之
體，勁為氣之用。內氣足則內勁足，內氣不足則勁疲軟。太級拳以培氣、養氣、聚氣為首要，
以行氣、運氣、通氣為法則，以壯氣、混元一氣為宗旨。所以練太極拳先要培氣、養氣、聚
氣。這不僅是拳術之道的需要，而且是養生之道的需要。靜樁無極樁是練內氣的首要功法和築
基功法。通過靜站久站無極樁，逐漸培養和強壯內氣，充實丹田，行通經絡，佈滿週身，身體
猶如充滿了氣的皮球，渾身形成富有彈性的掤勁。內氣如水，意似引水之渠，意領氣行而水
流。若沒有一定的水量即內氣，何以引水而成流？有了充足的內氣，才有可能以意行氣、以氣
運身，才能意到氣到勁自然到，也才能內氣鼓蕩，循經走脈，氣血通暢，流轉不息。故開始練
拳之前要靜心默立幾分鐘，練一遍後仍要靜心默立幾分鐘，每一遍拳後都要做收式，且收式不
少於三次，可將因行氣走架時擴散的氣場收回到丹田，越收越多，越聚越滿。練拳以「靜心慢
練」為主，靜練為養，急練為傷，慢練能養氣，快練為傷。靜心慢練，平心靜練，順其自然，
絲毫不強為，如此會練會養，則能延年益壽

　　任督兩脈為大體陰陽、升降循環之道；上下四肢為旁路陰陽、交通之路，胸腹開而脊背
合，胸腹合而脊背開，前開後合，前合後開，則任督兩脈得以溝通而升降循環。身以腰為界，
胸腹一開，上下四肢皆開，胸腹合時，四梢之氣復歸丹田而一氣相合。透過胸腹之開合，在一
鬆一緊之間，氣得以弛張，斂氣入骨、歸於丹田，或出於丹田，充於肌膚，內氣得以鼓蕩，故
胸腹之開合折疊、心神意念之一鬆一緊，使得內氣得以鼓蕩，五臟得以按摩、運化、康壯，五
臟所繫之經脈得以氣血流行，營衛周身，心主脈、肝主筋、脾主肉、肺主皮毛、腎主骨。若練
到一定階段，身上有跳動之象，是心經氣足之故，若感到筋有竄動或抽動，是肝經氣血精華在
行動；若身上有肌肉跳動等感覺，是脾經氣血精華在行動；若皮膚有蟲爬發癢感覺或氣流升降
跳動，是肺經氣血精華在作用；若運動中骨節作響成精足陽舉，是腎經氣血精華充足的作用。
以上在在証明了太極拳的養生功效。

　　「拳打萬遍，神理自現」，太極拳適合於健身養氣，有恆的練習，氣靜神恬，舒筋活血，
身心自有獲益，願以此與眾師兄、師姊們共勉之。
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　問題Ｑ＆Ａ

1.  在哪裡可以查看我
的借閱現況？之前
借閱的歷史紀錄也
可以查得嗎?

1.  請問置於圖書館置
物櫃的物品可以放
置至隔天嗎?如果，
不小心把置物櫃鑰
匙遺失了該怎麼辦
呢？

1.  校外人士可以入館
及可以借閱圖書資
料嗎?

　　問題Ｑ＆Ａ

1、在哪裡可以查看我的借閱現況？之前借閱的歷史紀錄也可以查得嗎?

ANS： 

1.  可以的，讀者可於圖書館首頁點選讀者預約、續借，或可利用館藏目錄查詢系統Webpac
登入，輸入您的證號(即學號/證號)與密碼進入系統後：點選「我的借書證」功能，即可在
借閱現況中查看個人借閱現況並且可由借閱歷史中查得個人借閱之歷史紀錄。

2.請問置於圖書館置物櫃的物品可以放置至隔天嗎?如果，不小心把置物櫃鑰匙遺失了該怎麼辦
呢？

ANS： 

1.  (1)不可以的，依據中山醫學大學圖書館寄物櫃使用暨管‧規則，讀者使用置物櫃寄放物
品須於每日閉館前自‧取回， 若未取回寄放物品，每逾一日酌收托管費新台幣五十元，
逾期超過十四天，本館有權得視同廢棄物逕‧清除。

1.  (2)讀者使用寄物櫃時應妥善保管鑰匙，倘有遺失，依據中山醫學大學圖書館寄物櫃使用
暨管‧規則，讀者須支付賠償新鎖裝置費用新台幣三百元整。

3. 校外人士可以入館及可以借閱圖書資料嗎?

ANS： 

1.  (1)本館開放凡年滿20歲之校外人士進館利用資源，惟入館前須持有相片之身分證、駕
照、他校學生證等足以證明個人身分之有效證件，先至流通櫃台據實填寫資料後，換取本
館【臨時閱覽證】始得入館。

1.  (2)依據本館校外人士入館閱覽管理辦法，校外人士僅可閱覽本館館藏資源，但不得外借
書刊及使用視聽資料及設備；如需使用檢索設備須以本校讀者為優先且一次使用以1小時
為限。 
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第二期 (98.04) 

1.  2009年「中西文現

貨圖書薦購書展」

活動報導

採編組 鍾淑娟

2009年「中西文現貨圖書薦購書展」活動報導

　　為提供醫學新書資訊，鼓勵校園閱讀風氣，同時便於全校師生推
薦符合教學研究與學生閱讀之優良圖書，本館特於98年4月14日(二)
至98年4月15日(三)，在校本部中走廊舉辦一年一度的「中西文圖書
薦購書展」。 

　　本次活動邀請力大、文景、合記、知訊與長治等五家圖書代理廠
商參展，以最新出版之醫學專業現貨圖書為主，希望藉由現場展覽書
籍實際形式與內容之呈現，讓薦購圖書更輕鬆更符合師生需要，進而充實圖書館的館藏品質。
兩天的展覽期間，承蒙館長蔡崇弘教授在百忙之中數次前往會場巡視，瞭解書展進行狀況。豐
富的展出內容吸引了不少人潮，加上參展廠商的極力推介與行銷，圖書推薦的成果良好。 

　　圖書館在此由衷感謝所有老師和同學的踴躍參與，本館將儘速處理後續採購作業，待圖書
入館完成分類編目後，將通知推薦者優先來館辦理借閱手續。最後，特別感謝協助搬桌椅佈置
會場的圖書館同仁與工讀同學們，由於有這群幕後尖兵的辛苦揮汗，兩天的書展活動才得以熱
鬧登場，圓滿落幕! 
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第二期 (98.04)  
●     學校圖書館服務動態 

●     附設醫院圖書室服務動

態 

●     圖書館同仁參加各類研

討會 

『 學校圖書館服務動態 』

1. 2009年停訂資料庫公告:

　　 依據97年9月12日「九十七學年度第一學期第一次圖書館委員會會議」決議，圖書館2009年
停訂下列電子資源:

1.  PsycINFO(OVID)精神病學文獻資料庫

1.  PsycArticles(OVID)心理學電子期刊系統

1.  ITEMS國考題庫(醫護版)

1.  Scopus引用文獻索摘資料庫

1.  Business Source Elite(BSE)商管財經類全文資料庫普及版

1.  Literature Reference Center(LRC)英美文學全文資料

2.電子資源服務： 

1.  「中華民國期刊論文資料庫」廠商推出「檢索找好康，上線Ａ大獎」活動，即日起至98
年6月12日止。

1.  新增「牙科暨口腔衛生全文資料庫」試用，期限至98年4月30日止。

1.  新增「Research Starters-Education英文論文寫作範例中心(教育類)」及「Research 
Starters-Business英文論文寫作範例中心(商業類)」試用，期限至98年6月30日止。

1.  新增2種台灣文化相關資料庫試用-「日治時期圖書全文影像系統」及「日治時期期刊全文
影像系統(含地圖資料庫)」， 期限至98年12月31日止。

3.資訊檢索課程講習服務：

　　 97學年度第2學期「圖書館資訊檢索課」開始報名囉！詳細課程資料請見圖書館網站之最新
消息，歡迎全校教職員生及醫院同仁踴躍報名!

4.新增公視頻道直播服務：

　　圖書館新增公視頻道直播服務，對於公視內容有興趣者，可以上公視網站查詢節目表，並
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前往圖書館MOD區及1F閱報區觀看之。

5.線上館際合作免費借書服務：

1.  期限：2009年4月15日至2009年4月29日（以讀者提出申請件的日期為準）。

1.  配合事項：讀者領件時，請務必填寫問卷。

1.  說明：

1.  此為中區區域教學資源中心計畫所提供之免費服務，其目的在於深化館際互惠與交
流之發展關係，以提昇館藏資源使用效益。 

1.  合作館：中國醫藥大學、東海大學、中興大學、台中教育大學、台灣體育學院、逢
甲大學、靜宜大學、亞洲大學、暨南大學、彰化師範大學、大葉大學、明道大學等
十三所圖書館。 

1.  不限館數、不限冊數，每冊借期30天。

1.  問題洽詢：館合負責人劉玉文小姐，校內分機11030轉16。

6. 中西文現貨圖書薦購書展 

　　提供推薦中、西文圖書之多元管道，並提昇館內圖書典藏之質與量，本館將於4月14日(二)
至15日(三)於校本部中走廊舉辦2009年『中西文現貨圖書薦購書展』，歡迎全校師生共襄盛舉，
熱情參與。
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第二期 (98.04)  
●     學校圖書館服務動態 

●     附設醫院圖書室服務動

態 

●     圖書館同仁參加各類研

討會 

『 附設醫院館務動態 』

1.圖書室滿意度調查:

　　進行圖書館滿意度調查，了解讀者對圖書室空間環境、館藏資源、圖書館服務及館員服務
之滿意度，並將調查結果之分析報告及圖書館所作之回覆與改進措施公告於院內網站及數位學
習平台上，97年讀者滿意比例為91.8%至98.1%，本館亦針對讀者所提之建議進行改善，詳細統
計結果及改善措施請見 
http://cshlib.no-ip.org/libnews/explor.php?id=137。

2.期刊目次影印服務:

　　98年 2 月 4日至 98 年 2 月11日期間提供校院內醫護人員與教師最新到館紙本期刊的目次影
印服務（CCS）。

3.教育訓練課程：

1.  98年1月舉辦9場教育訓練課程。

1.  98年2月舉辦6場教育訓練課程。

1.  98年3月舉辦18場教育訓練課程。

　　歡迎院內同仁預約資訊檢索講習課程，圖書室將配合讀者所需開設實機操作之資訊檢索課
程，或至各科室進行講習活動，有興趣者請洽圖書室張主任，院內分機34905。
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第二期 (98.04)  
●     學校圖書館服務動態 

●     附設醫院圖書室服務動

態 

●     圖書館同仁參加各類研

討會 

『 圖書館同仁參加各類研討會 』

1.  民國98年1月8日，館員陳玉娟小姐參加由凌網科技股份有限公司舉辦之「九十七年度中
華民國期刊論文資料庫及文獻傳遞服務團體使用者座談會」。 
 

2.  民國98年3月4日，館員陳玉娟小姐參加由財團法人國家實驗研究院科技政策研究中心與
資訊中心舉辦之「CONCERT九十八年度座談會」。 
 

3.  民國98年3月13日，館員石美鳳小姐參加由東吳大學圖書館舉辦之「洞悉E世代，提升創
新力-圖書館資訊推廣實務工作坊」。 
 

4.  民國98年3月19日，館員鍾淑娟小姐及劉玉文小姐參加由逢甲大學舉辦之「中區區域教學
資源中心--建構圖書資源共享聯盟」館藏資源共建共享會議」。 
 

5.  民國98年3月27日，館員劉玉文小姐參加由中華圖書資訊館際合作協會舉辦之「第九屆第
二次會員大會」。  
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