
 

UBC 海外見習心得

牙醫系 / 張皓文

這次到加拿大見習，真是開了眼界。第一次，我見識到

了不同國家的牙醫系是如何訓練自己學生；不同國家的人，

是如何努力才能成為一名牙醫師。

一到加拿大，Dr.夏就很熱心的告訴我們接下來所規劃的

兩個禮拜見習生活、和他們學生共同上課，及假日出遊的時

間。加拿大是一個空氣清新又土地遼闊的國家，人口來自世

界各地，就如UBC校內，宛如小型聯合國，來自亞洲的學生

很多，光一年級大概就有約20位。在UBC念牙科，就像許多

國家的學制一樣，是學士後牙醫。所以在那邊遇到的一年級

牙醫系學生，幾乎和我們差不多年紀。許多學生羨慕我們的

學制，覺得花費的時間比較少。在UBC實習，每位學生都必

須要有自主的能力。在問診、治療的過程，學生會不時地問

巡視的教授，他們所下的診斷是否正確、治療方式是否適

當，但老師們幾乎不會動手，全部交由學生處理。四年級實習學生基本上每個星期還是要上課，

而上課過程中，學生的反應比我們熱烈，只要有問題都會發問，課堂中都是不斷討論的狀態。

在加拿大看牙如果沒有保險，是很花錢的，雖然在學校看診收費大約為外面診所的六成，但

也不是筆小數目。像是需要抽神經的牙齒，很多人最後的選擇是拔牙，因為繼續治療必須花費的

錢是很大的負擔，看在眼裡真是覺得很可惜，所以台灣的健保制度還是造福非常多的病患。見習

之餘，我們還去了趟洛磯山脈，雖然天氣非常地冷，偶而還飄點雪，但那景色實在壯觀，一般人

沒有親眼見識是無法想像的。

真的很感謝兩邊學校的安排，讓我們有這個機會忙裡偷閒到國外見識，不僅認識朋友也吸收

不同國家的文化，希望自己永遠能保持一顆新穎的心，不斷地求知。
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