
哈佛大學 Brigham and Women's 醫院簡介

  免疫所及內科 / 蔡嘉哲教授

2009年1月26日 (農曆初一)，本人受邀至哈佛大學

Brigham and Women＇s 醫院（BWH）演講，有機會同大師們作

學術交流，甚感興奮且極富挑戰性，BWH 為美國第一家從事關

節炎及肌肉骨骼病人照顧之教學醫院，對身為風濕科醫師的我

深具意義。

BWH 創立於1914年，是紀念 Robert Breck Brigham 而成

立，故創立之初稱之 Robert Breck Brigham Hospital。

Brigham 逝世於1900年，遺囑指定成立慈善基金在波士頓成立

醫院，Brigham 生前在波士頓從事海鮮餐廳，是當地最有名餐

廳之一，生前勤儉而累積不少財富。至1980年，Robert Breck

Brigham 醫院合併哈佛大學另外三家教學醫院，Peter Bent

Brigham Hospital，Boston Lying-In Hospital 及 Free

Hospital for Women 成為一所新的醫院，即為現在所稱之

Brigham and Women＇s Hospital，1994年 BWH 和麻州總醫院

(Massachusetts General. Hospital, MGH) 加盟為合夥健康

照護組織 (Partners HealthCare System)，以加強追求學術

卓越及財務之改善。

BWH 從1914年創立至今95年中，令我深刻印象有：1.BWH

的創辦理念明確指出，其目的是照顧關節炎等慢性疾病病人而

非照顧疾病，95年前，創辦人即具有此全人照顧之理念，令人

欽佩。2.在1965年左右，延攬二位傑出之學者，因而改善整個

BWH 在醫界之聲譽，一位內科主任（Physician in

Chief）Frank Austen 及一位外科部主任 Clement B.

Sledge。尤其 Austen 是世界免疫風濕界皆耳熟能詳的學者，

他到 BWH 時年僅38歲，他把現代化的免疫及風濕學研究推展

至世界級水準，在過敏及發炎有傑出之表現，對 Migration

Inhibitor Factor（MIF）、補體（alternative pathway）、

SRS-A 在氣喘之角色及其成分，血管炎與蕁麻疹之關係、遺傳

性血管腫（HAE）與 bradykinin 之關係、魚油與抗發炎關係

等皆是領先世界之發現，至今他訓練在美國及世界各地90位教授，可謂桃李滿天下，極為傑出，免疫及風濕界之權

威。

目前哈佛大學三大教學醫院為麻州總醫院（MGH）、BWH 及 Beth Israel Deaconess Medical Center，此三所

醫院在美國醫院排名皆在10名左右，領導美國及世界之醫學進步。
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