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含糖飲料對矯正線的影響一研究論文

李的珊﹒楊f事吩﹒李惡心

中山醫學大學附設醫隨口腔醫學部

中山醫學大學口腔醫學臆牙醫學系

常喝酸性軟性飲料的矯正患者會造成牙齒表面牙貓質的腐蝕、矯正器的腐蝕、牙齒周圍黏著劑和樹

脂變色、蛀牙率增高、肥胖，亦造成矯正器黏結的強度下降;但酸性軟性飲料對矯正線的影響卻鮮少

被討論。因此，本研究目的將研究軟性飲料對兩種合鎳的矯正線的影響。實驗分成0.016 英吋之不鏽鋼

圍線、 0 .016 英吋鎳欽團線和0.016 英吋欽鉤圍線三組進行討論，這三組再次分為四個浸泡小組，分別為
申@， ~@ 

可口可樂 (Coca-Cola~) 、雪碧 (Sprite~) 、紅茶(麥香紅茶)、以及控制組人工唾液(欣露人工唾

液)。每天直接從冰箱拿出已冷藏之軟性飲料浸泡兩次 ， 一次三十分鐘，共浸泡四週。後續從拉伸測試

以及電子顯微鏡觀察這些軟性飲料對矯正線的影響。 (J. Ts;wsn Assoc. Orthod. 26位): 74-81, 2014) 

關鍵詞:軟性飲料、循正線、酸性腐蝕

前言 面腐蝕、降低矯正器 (bracket) 和黏著樹脂之間以及樹

• 脂和牙軸質之間的鍵結，使得矯正器黏著的穩定性變差
“軟性飲料"泛指不含酒精的冷飲叫，含糖飲料

而造成抗切力強度( shear bond strength) 變差 ; 甚至
(可口可樂、汽水 、運動飲料)國內外近幾十年逐漸

酒精也會影響牙軸質和矯正器之間的黏著性。酸性軟

風行日，最常攝取飲料的種類為茶類(如:紅茶) , 
性飲料會使彈性橡皮圈喪失彈性，但鎳飲矯正線的彈

第二則為碳酸飲料6 。
力卻似乎不受環境影響。

酸性飲料會造成牙軸質酸蝕7人雖然學者認為， 矯正裝置在酸性環境會有金屬離子溶解出的現

如果患者有良好的口腔衛生，矯正治療並不會對牙齒 像，在酸蝕初期最為嚴重，爾後溶解出金屬離子的濃

結構造成任何的損害12 。但對於進行矯正治療且愛喝 度慢慢降低，其中以銅離子最多、鎳離子次之 19 。鎳

可樂的患者而言，若口腔衛生維護不佳，更容易增加 飲矯正器有很高的抗腐蝕性，在酸性環境下會溶解出

騙齒和脫鈣弘11 。 鎳離子以及飲離子，但是遠小於每日飲食攝取的量以

研究指出，可口可樂和雪碧的低pH值會造成矯正 及會造成過敏的的最低限度，因此即便在酸性環境的

裝置的腐蝕，金屬表面喪失或者是氧化，腐蝕後的金 腐蝕下，矯正裝置會有離子釋出，但對人類健康不會

屬表面會變色、金屬強度會下降3 ， 13 亦會使牙柚質表 有很大的影響20.21 。
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目前研究報告大多討論著軟性飲料對口腔環境 口可樂汽水酸度最高 (pH值約為2 .4) ，其次是雪碧

的影響以及矯正器黏著強度的變化，鮮少討論對矯正 汽水 ( pH值約為3.1) ，再者是麥香紅茶 ( pH值約為

線的影響。因此本研究將探討軟性飲料對於常用的矯 5.6) ，最後則是人工唾液 (pH值約為6.4)。軟性飲

正線:不鏽鋼矯正線，鎳欽矯正線以及飲鋁合金矯正 料中氣泡消失以後，其酸鹼度沒有變化。

線，表面腐蝕狀況及其機械性質的影響 。

材料與方法

測試的軟性飲料為可口可樂汽水 (Coca-Cola@

可口可樂公司)、雪碧汽水 (Sprite @ ，可口可樂
@ 

公司)以及麥香紅茶(麥香，統一企業(股)公

司) ，控制組則浸泡於人工唾液(欣露串 ，杏輝醫藥

集團) ，以酸鹼度測定儀 (BeckmaJ) 測定pH值。

選用的三組矯正圓線 (round wire) 分別為不鏽鋼

線、鎳皇太線、以及皇太鋁合金線，尺寸為0.016英吋、長

度為十公分;浸泡前先用超音渡振盪器振盪十分鐘，

再以冷風吹風機烘乾，放入消毒試管備用。

2. 金相顯微鏡觀察結果

控制組表面觀察發現全都有矯正線在製作時的機

械刻痕 。 皇太鋁合金矯正線最為粗糙，鎳飲矯正線和不

鏽鋼矯正線表面較為平滑。

不鏽鋼矯正線經過浸泡軟性飲料後，可口可樂

組和雪碧汽水組表面嚴重腐蝕，紅茶組的表面較少數

腐蝕凹痕，矯正線製作時的機械刻痕仍然清晰可見。

(圖1)

鎳欽矯正線相較於不鏽鋼線，被可口可樂汽水以

及雪碧汽水腐蝕的情況較不嚴重，僅發現表面些微腐

蝕，可見到一些小小的腐蝕孔洞、浸泡紅茶組表面腐

本實驗假設進行矯正治療的患者每天喝兩次冰的 蝕不明顯，和控制組狀況相仿。(圖2)

軟性飲料，每次飲用時間為時三十分鐘，因此軟性飲 欽鋁合金矯正線相較於不鏽鋼矯正線以及鎳敘矯

料皆從冰箱冷藏的溫度拿出後立即加入離心試管，再
正線，經過低pH值的可口可樂汽水以及雪碧汽水浸泡

將矯正線浸泡於內，並放置於攝氏37度的保溫箱三十
以後表面腐蝕較為嚴重，原先的機械刻痕已被腐蝕成

分鐘。浸泡後以去離子水沖乾淨，再放入95%酒精，
窄長型的腐蝕空洞;另外 ， 浸泡紅茶組表面腐蝕不明

經過超音技振盪器振盪一分鐘後放入人工唾液，保存

於攝氏37度 。一天進行兩次，共二十八天 。
顯，和控制組的表面情況相仿。(圖3)

完成二十八天浸泡以後的矯正線，分別以金相 3. 電子顯微鏡觀察結果

顯微鏡 CU-PMTVC OG0473 1 , Olympus , Japan) 以及

電子顯微鏡觀察 C JSM-6700F, JEOL , Japan ) 腐蝕程

度 。 同時使用拉力測試機 C AG- lOOOE , Shimadzu Corp , 

Japan) ，將矯正線埋入夾具內約兩公分，以每分鐘l

公釐的速度測試矯正線的抗拉力情況 。

由於不鏽鋼矯正線含有百分之七十的鐵而真有磁

性，在電子顯微鏡的照射下會干擾聚焦，因此不鏽鋼

矯正線不被放入電子顯微鏡觀察。而Ni-Ti和TMA矯

正線電子顯微鏡的觀察結果和金相顯微鏡下觀察的結

果相仿。(圖4 、圖的

統計方法 4. 拉力測試結果(表1)

本篇使用One-way ANOVA統計方法來比較矯正線 不鏽鋼矯正線的斷裂平均荷重大於鎳飲矯正線，

經過不同軟性飲料浸泡後和控制組之間的表面腐蝕情 而飲鉗合金矯正線斷裂平均荷重最小，但三組斷裂平

況、拉力測試斷裂最大荷重以及位移量有無差異。 均荷重統計上沒有顯著性差異。

結果

經過浸泡後，鎳飲矯正線有最大的位移改變量，

不鏽鋼矯正線的位移最小，表示不鏽鋼矯正線有較強

的勁度、較弱的彈性，鎳飲矯正線則有較高的彈性、

l. pHf直測定結果 較低的勁度，但三組彈性係數也沒有顯著性差異。拉力

酸鹼度測定儀測出軟性飲料的pH值結果如下:可 曲線圓的表現也不隨著溶液的影響而有不同(圖6) 。
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討論
異的改變，不鏽鋼矯正線仍最大 (26.7公斤重)、鎳

敘矯正線次之( 18.1公斤重)、做鋁合金矯正線最弱

( 14.9公斤重)雖然三種矯正線各有明顯不同的機
1.矯正線表面形態觀察

械性質，拉力曲線的表現也不會因為浸泡而有顯著性
從金相顯微鏡以及電子顯微鏡觀察腐蝕結果可

的差異(圖6 、圖7 、圖8 ) ，這代表著矯正線的機械
知 'pH值是“酸性腐蝕"的重要關鍵，低pH值的軟

性質不會受到腐蝕而有任何改變，因為腐蝕程度不至
性飲料對矯正線有較高的腐蝕性;即便矯正線材料靠

於嚴重到造成矯正線機械性質的改變;過去也有學者
著表面產生抗氧化層來抵抗腐蝕，當受到機械或是化

持相同論點，認為雖然矯正材料會有腐蝕的情況，但

學性的干擾，將會破壞表面的抗腐蝕氧化層，過去也
不會對金屬成分造成顯著破壞或是對矯正材料的機械

有報告提出酸性環境會加速抗氧化層的溶解而造成金
性質造成重要的有害影響22 。

屬表面腐蝕22 。

較粗糙的飲鋁合金矯正線的腐蝕情況比起不鏽 3. 矯正恩者對應酸性飲料

鋼矯正線和鎳飲矯正線嚴重得多，所以腐蝕情況和原 酸性軟性飲料會造成牙軸質酸蝕、騙齒、染色、

始表面組糙情況也有關係，過去報告也支持這樣的說 矯正材料的腐蝕......等等缺點;雖然喝入酸性飲料的

法，並且表示矯正線表面的租糙度容易增加微生物的 幾分鐘內，口腔內的酸性環境會很快地被唾液稀釋2人

堆積，因而進一步增加腐蝕的機會23 。但 ，卻有學者 並隨著不同的攝取習慣以及飲料的溫度(包括攝入方

持不同意見，認為會影響腐蝕能力的重要因素是材料在 式、吞入飲料的速度以及攝取頻率)對於影響口腔環

製作過程中的“殘留應力和表面的組糙度無關21 。 境內pH值的分佈有很大的關係13，詣，詣 ，但依舊弊多於

男一方面，鎳欽金屬線較不受可口可樂汽水以及雪碧 利，因此醫師應建議矯正患者避免飲用低pH值的含糖

汽水的腐蝕影響，腐蝕情況比起不鏽鋼矯正線輕微， 飲料、告知病人飲用低pHf直飲料的風險。如果要飲用

推測原因是不鏽鋼矯正線表面的氧化層抗腐蝕能力相 酸性飲料時，建議以安全飲用方式飲用(表2) 3 。

較於鎳飲矯正線表面的氧化層抗腐蝕能力差，過去有

報告中也曾如此應證22 。

2. 拉力測試觀察

經過浸泡以後，此三組平均斷裂荷重沒有顯著差

表1. 撕裂乎均荷重和~佐 4事，堅比較表 (N=5Igroup)

76 

酸性軟性飲料對矯正線不僅會造成腐蝕，也可能

會有一些金屬離子釋放，有學者表示雖然釋放的量不

多不至於對人體造成危害21 在將來可以做更多相關

研究，更進一步瞭解腐蝕對臨床表現的影響 。

(a ; One-wayANOVA ) 

(a ; One-way ANOVA) 
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表2. 安全'tk J育發位教位教科原則

盡量在用餐期間歡用

將斂料留在口內的時間縮到最短，飲用飲品時切勿有漱口動作 。

使用聰管領取飲料，避免直接大口喝入數料 。

冰的酸性車史性飲料造成的酸蝕比常溫來得輕微

飲用酸性教性飲料之後邂兔馬上刷牙

歡用軟性酸性歡料之後，攝取可以中和口腔酸性的東西，如:開水 。

國 1. 不鏽鋼縛正線拍攝企棺耳哥哥費鑽結果 (x51ωj

A Ilf).串浸泡在人工唾渡 。 B Im~浸泡可口可樂汽水 。 C Ilf .;帶浸泡雪是書汽水 。 D 1m.;串浸泡紅茶 。

國2. 鎳對合企縛正線 fá攝企棺耳耳微鏡結果 (x500)

A Ilf~浸泡在人工唾渡 。 B 11f).串浸泡可口可樂汽水 。 C Ilf).串浸泡雪掌汽水 。 D 1m，;帶浸泡紅茶 。

團3. 華kifJ合金縛正是實拍攝企裙 ，敏被統結果你500)

A Ilf .;串浸泡在人工唾渡 。 B 11f~浸泡可 U 可乘汽水 。 C I1f為浸泡雪是書汽水 。 Dtæ為浸泡紅茶 。
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國4. it~縛正結拍攝電子原微鏡結果 (x500)
A /l!J串浸泡在人工唾淚 。 B /lJ i.}浸泡可口可樂汽水 。 C /l!為浸泡雪!J汽水 。 D /lJj帶浸泡紅茶 。

圖 5. ~1/J合金縛正線拍攝電子顯微鏡結果 (x500)

A /lJ ).串浸泡在人工唾波 o B /lJ .i嘻浸泡可口可樂汽水 。 C /lJj串浸泡雪!J汽水 。 D /lJi.}浸泡，在Z茶 。
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結論

1.軟性飲料的酸鹼值是造成矯正線酸性腐蝕的重要關

鍵 ， pHf直越低有越高的腐蝕，性。

2. 表面最租糙的皇太鋁合金矯正線腐蝕情況較為嚴重，而

鎳飲矯正線的腐蝕情況比起不鏽鋼矯正線較輕微。

3 . 經過可口可樂汽水以及雪碧汽水的酸性腐蝕以後，

平均斷裂荷重沒有顯著差異的改變 ， 並且拉力曲線

的表現也沒有顯著性的差異，這代表著矯正線的機

械性質不會受到厲蝕而有任何改變。

J. Taiwan Assoc. Orthod. 2014， 抽J . 26. No. 2 
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THE EFFECTS OF BEVERAGE ON 

ORTHODONTIC WIRES - RESEARCH REPORT 

Yun-Shan L呵， Po- Yu Yang, Tzu-Hsin Lee 

Department of Dentistry, Chung-Shan Medica1 University Hospita1, Tai-Chung 402, Taiwan 

School of Dentistry, Chung-Shan Medica1 University, Tai-Chung 402 , Taiwan 

Orthodontic patients who love acidic soft drinks will increase the opportunity of enamel erosion, corrosion 

of orthodontic appliance, discoloration of resin and bonding agent, dental caries, obesity, decrease of orthodontic 

brackets bonding strength and so no. However, whether these acidic soft drinks would a仟ect orthodontic wires 

were seldom discussed. The purpose of this study was to investigate the e仟ect of acidic soft drinks on orthodontic 

wires. The orthodontic wires are divided into 3 groups: 0.016-inch stainless steel round wire, 0.016-inch NiTi 

round wire, and 0.016-inch TMA round wire. And each wire group subdivided by four subgroups: Coca-Cola, 

Sprite, black tea, and artificial saliva (control). The 0的odontic wires were rinsed with cold soft drinks 30 minutes 

twice a day for 28 days. The orthodontic wires then were stretched with "universal testing machine" for tensile 

test. A scanning electron microscopes and metalloscope were used to determine the amount of corrosion of the 

wires. The results indicated that Coca-Cola and Sprite subgroups had significant corrosion e仟ect over orthodontic 

wires than black tea. AII 3 、'pes of wires showed surface corrosion, especially TMA wires. NiTi wires had less 

corrosion than stainless steel wires. The orthodontic wires showed no significant difference between groups in 

tensile test, and also the tensile curve. (J. Taiwan Assoc. Orthod. 26(2): 74-81, 2014) 

Key words: Soft drinks, orthodontic wires , acidic corrosion 
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