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研究摘要： 

「糖尿病」一直是國人十大死因之一。糖尿病是一種慢性新陳代

謝異常疾病，主要是因胰臟蘭氏小島的β-cell無法分泌足量的胰島素

或體內無法有效利用胰島素所致。近年來，國人罹患第2型糖尿病也

日益增加。而糖尿病的高致死原因，常因為伴隨併發腎病變、視網膜

病變、神經病變、血管病變等。鯽魚，學名為Carassius auratus，屬

於鯉科。根據〝本草綱目〞中所描述，鯽魚味甘、性溫，有健脾益氣、

清熱解毒、利水消腫、通血脈等功能。但目前對於鯽魚的研究及其生

理活性之科學實證仍相當缺乏，因此本計畫針對鯽魚之抗糖尿病生理

作用作探討。本計畫的目標之ㄧ就是要探討鯽魚水萃物的補充是否能

降低糖尿病病變的發生及改善血糖異常之現象，所以將透過以STZ誘

發糖尿病之動物實驗模式，分別測量補充鯽魚水萃物對第2型糖尿病

血糖調節之功效。另一方面，在疾病狀態下，身體組織間長期處於高

血糖之狀態，將會導致體內許多的蛋白質進行糖化作用，使體內之氧

化壓力增加造成組織之傷害。因此本計畫的另一個目標就是要探討鯽

魚水萃物的補充是否能減少體內氧化壓力之產生。本研究完成後，預

期可瞭解鯽魚水萃物之抗糖尿病生理作用，並可提高學術界對鯽魚之

瞭解及有助於提升鯽魚之經濟價值。 
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圖.1 鯽魚水萃物對糖尿病小鼠血漿中TG(三酸甘油酯)之影響 

*:表示與正常組比較有顯著差異(p<0.05)；#:表示與糖尿病組比較有顯著 

差異(p<0.05)。 
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圖.2 鯽魚水萃物對糖尿病小鼠血漿中TC(總膽固醇)之影響 

*:表示與正常組比較有顯著差異(p<0.05)；#:表示與糖尿病組比較有顯著 

差異(p<0.05)。 
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圖.3 鯽魚水萃物對糖尿病小鼠HOMA指數之影響 

*:表示與正常組比較有顯著差異(p<0.05)；#:表示與糖尿病組比較有顯著 

差異(p<0.05)。HOMA (homeostasis model assessment) index =  

[non-fasting plasma glucose(mmol/L) X non-fasting plasma insulin (μΜ/mL) ] /22.5 

 

 

 

本實驗結果證實：  

1. 鯽魚水萃物對於第2型糖尿病小鼠的血脂(總膽固醇及三酸甘油酯)

控制具有改善的效果。 

2. 以HOMA指數來看，誘發第2型糖尿病的小鼠其胰島素阻抗的情

形均明顯的增加，在餵食了鯽魚水萃物之後則可有效降低HOMA

指數值。 

因此，補充鯽魚水萃物對於第2型糖尿病小鼠的血糖控制具有正面的

效果。 
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