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館藏發展組 鍾淑娟

下一個轉彎處，遇見微笑

　　索書號：191.9 / 0721 / 2012

　　條碼號：C132617

　　郭約瑟著 / 原水文化出版 / 2012【民101】

　　~~受苦，不是來自事件的本身，而是來自你對它的看法~~

　　~~當你對所失去的事物感到悲痛時，舉起一面鏡子，照向你勇敢行動的所在

~~

　　 精神科醫師郭約瑟，以自身臨床所診治的24位個案為本書主軸，透過他生動細膩的筆觸描繪人物情緒性格

與發生在他們身上的人生故事，書中某些情節也可能是你我或親友所面臨的處境，頗能引發讀者內心的共鳴。

儘管每位個案皆有複雜的成因，但共同點是出現情緒或身體上的症狀，如憂鬱、焦慮、失眠、自殺傾向，以及

疼痛、胸悶、心悸、呼吸不順等所謂自律神經失調等等，除了鼓勵及早就醫接受心理與藥物治療，只要不放棄

總會出現轉機，這一念之間的轉變，自然會逐漸匯聚成一股力量，吸引並啟動身邊的資源，而不同的苦痛與折

磨，終有找到出口與解脫的時刻，繼而展開截然不同的人生新旅程。

　　 本書大多為精神科典型個案，主訴在兩性關係、工作壓力以及生命關懷等議題，然而核心主題大多圍繞在

病患與其配偶親密關係的變化、個人與大家庭的互動，再延伸至與外界環境的交互影響，每個故事呈現了人性

的軟弱與堅強，生命的脆弱與強韌，也揭示了人的一生最需要的是愛的關懷，而非權利或物慾的享受。

　　全書內容主要分為三大主題，首輯「兩性戰爭與和平」個案為在愛情與婚姻中引發的風暴以及恩怨糾葛的

種種難題，如有情人無法成眷屬、非婚生子女、個性不合、婆媳問題、缺乏負責感，以及其所衍生的家暴、背

叛與外遇、自殺等等。第二輯「抗壓與紓壓」談的個案包括高壓力族群的身心健康、心理創傷症候群如霸凌或

目賭好友猝死、酗酒患者、求職與職場問題以及共犯結構，甚至於同性戀出櫃之壓力等等。最後一輯「療傷與

止痛」中舉出的個案也涵蓋了作者對自殺或與死亡相關議題的關心。這些故事中的大多數的病患，他們雖屢受

重大打擊，卻能突破困境一次又一次重新地站起來，成功扭轉自己的生命奇蹟，其中的關鍵在於配合心理師及

精神科醫師的治療，願意面對問題並努力從灰暗的絕望世界跳脫出來解決問題。

　　「下一個轉彎處：遇見微笑」可以說是一本短篇小說集，對醫療人員來講也是充滿正面能量具勵志的臨床

教科書，郭約瑟醫師冀望藉由案例說明強調對婚姻價值的肯定，喚起社會對高壓力者的重視，還有對於自殺者

與喪親遺族的關懷。作者於每則故事開始皆會選用一段名言或諺語做為引言，故本書引人入勝之處，乃在於讀

者可從中學習到許多詩人、心理學家、哲學家的名言。而在每個故事之後附有理智的分析專業的解說，讓讀者

能藉由故事反思這些生命難題，提醒與教育讀者如何管理慾望、控制情緒、經營家庭與感情以維持身心健康，

學習愛與提升智慧的技巧。以正向、積極的態度藉由「轉念」來強化內在的幸福感，用無比勇敢、樂觀的心面

對生命中的一切。
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