
 

心理系邀請國際學者Joy John教授蒞校參訪並進行學術交流

心理學系 / 王郁茗、孫旻暐助理教授

心理系為促進國際學術交流，於102年4月6日上午邀請加拿

大英屬哥倫比亞大學(University of British Columbia) Joy John教授

蒞校參訪並舉辦講座。當天會議由賴德仁校長親自主持，心理

系王郁茗、孫旻暐、彭秀玲等老師出席會議，會中並邀請外賓

長庚科技大學嘉義分部護理研究所郭素娥副教授、本校護理系

李淑杏主任、盧燕嬌助理教授與會，臨床心理學研究所碩士生

亦參與學習。

Joy Johnson教授是性別與健康跨領域的國際知名學者，任

職於加拿大英屬哥倫比亞大學(University of British Columbia)，同

時也是加拿大衛生研究院性別與健康科學處(Canadian Institutes of Health Research, Institute of Gender and Health)處長。Joy 

John的學術專長在於物質濫用與心理健康的性別議題、健康促進與健康行為改變，探討影響個人健康行為的社會、結

構、及個人因素。Joy John以其卓越的研究與實務經驗，創辦加拿大英屬哥倫比亞大學健康行為研究中心與NEXUS跨

領域研究單位，並領導卑詩省婦女健康卓越中心(BC Centre of Excellence for Women's Health)，在2010年被評選為加拿大

卑詩省最具影響力女性。

此次心理系國際學術交流會議在正心樓10樓教室舉行，由賴校長致歡迎詞與引言後，Joy Johnson教授首先以「性

別與心理健康」為題進行專題演講，從性別角度重新理解憂鬱情緒的成因與表現；接下來Joy Johnson教授和與會老

師、碩士生們交流分享個人在相關主題的研究經驗與成果，Joy Johnson教授也分享加拿大衛生研究院的組織與研究經

驗，並給予與會師生具體建議，心理系孫旻暐老師系統地介紹目前性別刻板印象的研究成果。最後，所有與會師生

在溫馨的餐會中結束這次國際學術交流會議。

性別主流化是現今健康政策的重要方向。此次心理系國際學術交流會議的特色在於性別與健康議題的跨領域交

流，感謝本校國際處提供經費支持，促使校內心理學、精神醫學、護理學等專家有此機會共聚一堂，透過Joy Johnson

教授的經驗分享，重新思考健康的性別意涵，對於提升本校性別心理健康別具意義，與會師生們經由此次會議受益

匪淺，Joy Johnson教授也對本校在性別與健康研究和實務方面的努力留下深刻印象。
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