
 

「外交部國際青年大使交流計劃」-TA-LOHAS TUVALU

醫學院

醫學院自100年度起榮獲「外交部國際青年大使交流計

劃」，今年度(101年)8月19日至8月27日第二屆新力軍起航至邦

交國「南太平洋~七千公里之外-吐瓦魯」進行文化交流，吐瓦

魯彷彿如串著＂珍珠貝殼項鍊＂般蜿蜒於太平洋海中央的長型

島嶼，一望無際波光粼粼的蔚藍清澈海洋，一段奇妙的旅程就

此展開! 由醫學系蔡明哲副系主任擔任領隊帶領著六位來自不

同學系的學生所組成的國青團，以熱情與活力展現「活力外

交」，增進台灣與邦交國人民間相互瞭解與交流，讓學生學習

相互尊重及其文化，認識友邦文化的美麗，並拓展其國際人文

關懷視野，發揮台灣軟實力，讓全世界都看見台灣優質多元之

文化，更加深化台灣與邦交國之情誼。Tuvalu，以親切與自然

的姿態向我們展開笑顏。

非常感謝駐吐瓦魯外使館曾瑞利大使、使館人員及技術團

所有成員，從出團前籌備、抵達吐國時精心安排歡迎會、拜會

吐國官員，以及對營隊活動更是動員使館所有的人力與物力支援，讓本團順利完成國家所交付的任務。

“TA-LOHAS＂營隊活動，藉由衛教課程教導學生正確的口腔清潔觀念、預防皮膚病與保護眼睛的概念及防治方

法。再者，文化交流的課程，包含介紹台灣小吃美食、品嚐糕點、紙傘彩繪等活動。另一方面，吐瓦魯快樂悠哉的

民族特性，從小自然而然學會歌唱與跳舞，所以改編輕鬆活潑＂ 小手拉大手＂並穿插著吐國語言、帶動唱和台灣歌

謠教唱，並針對當地最嚴重的垃圾問題，利用資源回收保特瓶製作風車。國青團以簡單的教學，融入簡易的概念並

讓學員親自實際的動手作，加深印象，希望他們能無形中融如入日常生活裡，以維護自己美麗的國土!

白天營隊活動除了讓吐瓦魯學子從中認識台灣，為讓國青團認識吐瓦魯的文化，晚上則由吐國老師、學生教導

團員學習吐國傳統歌舞＂ Fatele＂與＂ Siiva＂及用椰子樹樹葉的傳統編織，從學習當地的舞蹈及編織裡不知不覺中融

入這個美麗特殊的文化。

在吐瓦魯交流活動將近尾聲，另一波高潮＂成果發表會＂，學員們將三日所學習的曲目及舞蹈完整地呈現，上

場前不斷地咬著一字一句的中文，練習唱著「寧夏」，一張張認真練習歌曲的臉孔，令人真得感動無比。當然不遑

多論，國青團除了卯足勁練習當地的傳統舞蹈，希望在成發會好好表現一番之外，也安排青春活潑的傘舞、輕鬆有

勁的帶動唱等表演與大家同樂，感謝吐國人民熱情參與表演，讓節目內容更加豐富，大家熱烈的掌聲，更是鼓舞著

每位團員，經歷數月籌劃及準備，所有的辛苦與汗水都值得! 

走過這趟旅程，團員們深刻地體會到與當地文化交流，讓自己的眼界更加開闊；並放開心胸融入當地的民情，

與當地人民做朋友，深深地感受到這個國家「真、善、美」。此次國際青年大使文化交流活動，與吐瓦魯人民相處

的點點滴滴，不僅帶給團員無限的感懷及深刻的記憶，更學習到吐國人民純厚、善良、樂觀的生活態度，以及日後

如何綿綿不斷地深耕於當地，讓兩國之間友誼長存，是更重大的責任傳承，Tuvalu ~珍重~再見！ 
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