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很感謝學校給我們這個機會，能夠參加美國賓州為期四週的牙醫學

系交換學生計畫。這是第一次自己訂機票、找房子住，從籌備之初到啟

程前往費城，長達四週的學校與異國生活，四個星期後回到台灣，感覺

真的很不一樣，也許見習生活能學到實質上的技術有困難，但我覺得最

重要的是這四週讓我開啟另一個視野，有新的想法，了解自己的不足，

未來的規劃則又多了一項出國繼續學習的選項！

賓州大學名列美東著名大學聯盟「常春藤聯盟」之一，是一所私

立、宗教自由的學術機構，由美國名人班傑名富蘭克林所籌建創設的費

城資深學府演變至今，成為超過250年的歷史名校。於1765年創設了全美

第一所醫學學校。牙醫系的創立則始於1878年，有機會能到這百年歷史

以上的牙醫學院交換學生真的很幸運。

見習生活的作息大概是每天八時到十時為lecture的課程(只有某幾天

是不用上課直接去見習)，每天的科目都不一樣，一週輪一次，有牙體

復形學、矯正學、口腔外科學、口腔內科學，課程和我們差異不大，但

課程內容涵蓋範圍很廣，舉例來說：教咬合學時他們會從最基本的定

義，如咬合、CO、CR的定義，講解到我們五年級才會在牙周病科教的

occlusivel trauma。此外，還有一堂課是專門教學生如何經營診所、處理糾紛、保險等問題，我覺得有這門課很好，因

為這是書本上學不到的！

在lecture後，從早上十時到下午五時就是見習時間，按著所排定的schedule到各科去見習或當助手，在各個科內能

感受到不同的氣氛，以及學習不同的專業。就操作方法與技術上來說，是大同小異的，但很不同的是，他們有兩年

的實習時間，而且每個人都有一定的minimal requirement(例如必須做幾個C & B、Endo、Extraction等)，且對於case有完

整的參與責任，門診中，指導老師(faculty)會穿著藍色醫療袍，學生或住院醫師著則穿著綠色醫療袍。faculty在教學門

診中不會負責治療任何病患，而是專心的指導看診中有任何問題的學生，因此學生所作的每個步驟都有faculty確認後

才進行下一步，我很喜歡這一點，不但可以培養學生獨當一面的能力，也同時養成對病人負責的態度！

他們分科跟我們差不多，比較不同的是有一個Main clinic，Main clinic是他們三、四年級學生看診的地方，不過我

們並沒有到此見習，此外有個叫Medically Complex Center的地方，這裡專門在治療帶有系統性疾病或者可能影響牙科

患者治療之健康因素的患者，配合這些複雜性病人的健康情形，門診有各種緊急設備照顧這些患者，治療的內容跟

一般治療過程並沒有很大的差異，不同的是他們一定要有半年內醫學檢驗的各項data，確定符合通過後才會進行治

療，我覺得這部門很棒，保護病人也保護醫師！

真的是很感恩能有這樣的機會到賓州大學參觀見習，我們的收穫，不論是有形無形的，遠遠地超越文字所能描

繪。非常感謝院方以及每個曾經幫助過我們的人，讓我能夠在大學生涯中走過這樣的旅程，留下這樣美好的回憶。
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