
98學年度導師研習營-北台灣蘭陽知性之旅紀實

  學務處生僑組 / 陳志豪組長

98學年度導師研習營在陳家玉校長領隊下，於7月4日展開3

天的北台灣蘭陽知性之旅。沿著國道風光首站行程宜蘭羅東林

場，為日治時期羅東出張所及貯木池舊址，讓人追憶這些林業

英雄當年在平原線上馳騁的英姿。隨即抵達冬山河渡假飯店並

在飯店內舉行導師專題研習。本次研習共有4個議題以展現多元

化的知能研習。首先由陳家玉校長致詞，感謝導師們百年樹人

的辛勞，並期勉全校導師對於輔導工作百尺竿頭更進一步。研

習會中首先邀請王進崑副校長進行「教學經驗分享」，分享如

何善用整合各種教學方式、市場或實務應用、文獻資料彙整並

朝e化教材與平台努力。接著是本校人事室林玉欽主任的「教師

評鑑制度經驗分享」，說明本校教師評鑑制度原則及方向。教務處招生註冊組邱慧玲組長則為大家說明「100學年度

大學多元入學方案」，詳細的說明現行的多元入學方案施行政策及措施。最後的重頭戲則由本校醫研所賴德仁所長

專題演講「問題行為之三級預防」，包含了憂鬱症及自殺防治，這也是教育部的重點輔導方向。賴所長為本校附設

醫院身心科主治醫師，臨床經驗豐富，分享了許多臨床經驗，幽默風趣的演講內容，讓導師們對於憂鬱症及自殺防

治有更進一步的了解，研習議程至此結束。在晚餐的共融時間中，本校宜蘭校友會施洽雯會長(現任宜蘭羅東醫院病

理科主任)賢伉儷及本校前生理科主任張振隆教授賢伉儷蒞臨致意，讓我們感受到中山人的溫馨與感動。接下來便是

著名的羅東夜市的參觀，嚐嚐包心粉圓、一串心、龍鳳腿…等著名的小吃。

翌日清晨大夥兒不約而同的騎著單車悠閒徜徉在冬山河芬多精（Phytoncid）的洗禮中；接著驅車前往林美石磐步

道。此步道所在地「林美」村是礁溪地區最後開墾的山林村落，該步道的重點景觀則是「石磐」瀑布，此步道平緩

舒適、充滿故事、生態豐富，是值得一遊的生態景點。約末傍晚時分我們抵達台北，大夥就此展開了自由參訪

的台北之旅。

第三天驅車前往此次的參訪學校－輔仁大學，就在我們抵達後即受到黎建球校長熱烈歡迎及招待，兩校並互贈紀

念品，接著開始本次活動主題「學務及導師工作經驗交流」，由楊百川學務長簡報學務工作及導師工作現況，在楊學

務長幽默風趣及精闢的解說下，使我們更一層的了解輔仁大學的導師輔導工作及值得本校努力的方向目標。午餐後我

們前往擁有「中華文化寶庫」美名的故宮博物院，院內藏有全世界最多的無價中華藝術寶藏，全院的收藏品令人大開

眼界嘆為觀止。

經過三天的知性旅程洗禮後，帶著滿滿的收穫及回憶踏上歸途。我們於晚間8時返抵校門，也替98學年度導師研

習營-「北台灣蘭陽知性之旅」畫下完美的句點。期待99學年導師研習營再次相見！
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