
 

日本齒科大學見習 拓展國際視野

牙醫系 / 賴彥宏

這是第一次到新潟的日本齒科大學，此次至日本齒科大

學見習，目的是希望能夠了解台日雙方的牙科臨床操作以及

牙科教育有哪些異同之處。雖然在設備方面有許多相同之

處，但在許多細節上還是有所差異，在學生技工室方面，每

位學生都可透過電腦直接接收老師的上課資訊，老師在控制

室內操作投影片來教授該注意的事項，不必靠白板或透過電

視來教學，有效地傳達上課的資訊，算是十分獨特的地方。

臨床工作也有很多特別的地方，由於人力足夠，所以幾

乎每一位醫師都可以搭配一名助手協助治療，雖然助手有時也是學生身分，有些東西不是那麼清

楚，但還是能夠協助醫師，提供所需的器械或是材料。醫師人數也很充足，所以能夠應付大量的

患者，保持順暢的看診流程。

就整體牙科治療而言，台日雙方並沒有多大差異，不過在病歷的書寫上就有所不同，日齒大

所使用的系統多併用德文的縮寫，和我們只使用英文記載病歷不同，有時想了解醫師所做的處

置，需要詢問醫師簡寫的意義才能明白。

除了臨床見習外，日齒大也安排醫師幫我們上課，臨床實際操作，像是讓我們漱牙菌斑顯示

劑，並拍口內照做記錄，在清潔完畢後再重新記錄一次，這邊最有趣的在於拍攝口內照片，醫師

很仔細地教我們如何利用單眼相機拍攝出漂亮的口內牙齒照片。雖然並不是很特別的技術，但有

人在旁邊教如何調整位置，以及甚麼是合格的口內照，就覺得這種經驗非常難得，也非常有意

思。

這一個月下來，了解到日齒大的整體牙醫學教育以及臨床操作和台灣並沒有太大的差異，最

多就是在一些小細節上彼此所使用的技術或器械有所不同，但是所能達成的效果是差不多的，當

然這中間還有許多並沒有辦法一一作確認，但我想台日雙方的牙醫學技術是大致相同的。雖然有

點小失望沒能看到十分驚奇的技術，但還是很高興在學校所學的東西，出了台灣其實也是差不

多。

最後要感謝學校給予機會讓我出國開開眼界，讓我能親身體驗國外的牙醫界是如何運作的，

也許將來不會再有第二次機會出國學習，但有這次經驗存在，也算是相當滿足了。
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