
 

聖馬丁大學交換學生心得

生醫三 / 黃喬霞

回想起待在美國的一學期，我還是不敢相信我是如此幸運能

有這樣的機會，並勇敢完成獨自出國念書的任務，感謝交換學

生計畫和所有幫助我的老師和職員，讓我順利完成出國的夢想

並體會到不同於台灣的教育，在這半年裡充滿了歡笑和淚水，

一切都是如此美好，就像做了一場最長也最棒的美夢。

行前準備

   準備出國前的所有手續對我而言都是全新的經驗，像是申

請出國補助獎學金、親自去美國在台協會辦簽證、買匯票和寄

國際信件取得I-20。打理行李也是令人頭痛且非常麻煩的過

程，為了準備周全，到處請教有經驗的人如何取捨該帶的物

品，評估未來這半年的所需，是否值得在美國買新的，這是打

包時遇到最大的難題。

 到了搭機的那一天，雖然是第一次單獨出國，又會跟家人

分開很久，但是內心的緊張和害怕卻完全被即將面對冒險的興

奮感所取代了，聽著媽媽千叮嚀萬交代，看著爸爸擔心又不捨

的表情，我眼中閃著淚光，只能告訴他們不要擔心，我會平安

歸來。

抵達聖馬丁大學

 剛到美國的第一個星期極度難過，因為新生訓練的那週學

餐還未營業，我的室友也還沒入宿，所以我只好跟學姐到附近的Subway買午餐，在那邊點餐是先

點麵包和肉，然後起司、菜、醬料需自己一樣一樣選，因為店員說話的速度真的快得離譜，我完

全聽不懂她的話，更別說回答了，好不容易買完回到宿舍後，我邊吃邊哭，問自己申請來這裡受

這種挫折到底是為什麼？

 就在非常難過，甚至開始後悔的時候，我參加了國際學生的會議，因為大部分的國際學生都

是第一次到美國，也都感到很孤單無助，正因為有著同樣的心情，讓我很快地交到了幾個日本朋

友，在互相扶持和陪伴下，漸漸適應了美國的生活。當我慢慢熟悉聖馬丁的校園後，也開始享受

校園的美，就算只是閒著到處晃晃，心情也會變好，因為我知道也許這是我此生唯一的機會，能

看到和體驗到這裡的一切事物。

學校

 有堂微生物課的戶外教學，我們去參觀廢水處理廠，那裡的解說人員很棒，不但介紹得很仔

細，還會丟問題讓我們思考，而美國的同學們也都很積極的回答問題和發表意見，所以我一點都

不覺得無聊，反而覺得學到很多。其中一個讓我印象最深刻的問題就是：「為什麼我們要求

學？」，我覺得他回答的很好，他說：「因為以後大家都要找工作，我們如能運用書本裡的知

識，就更有能力做好工作，甚至解決工作上遇到的問題。」。對美國人來說，只有有用的知識才

會被人們所重視，所以我們要求學、讀書，把學到的知識變得更有用、更重要。一直以來我都為

了沒有讀書的動力而煩惱，當學生難道就只能念書考試？生活的目標到底在哪？自從聽了他這番

話，我想我找到我要的答案了。

 在實驗的課程中，最讓我印象深刻、也最喜歡的是小組實驗，全班同學分成幾個小組，然後

每組自己設計研究主題，並用所學到的實驗技術來證實假設。老師會提供基本的相關知識，然後

支持我們做實驗找出答案，我覺得這個實驗課超酷的！我非常喜歡同組同學討論時的氣氛，他們

都非常勇於說出自己的想法，最後甚至還提出兩個不錯的假設，需投票表決做哪一個呢！我覺得

這是非常棒的經驗。
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 此外，我蠻喜歡美國同學看待自己的態度，他們會覺得自己很重要，也很積極讓別人認同自

己，因此不論想法如何，一定都會表達出來，就算最後被打回票也沒關係。我想因為他們都很勇

於表現自己，老師長輩們也鼓勵他們有自己的想法，所以大家才會說美國教育下的孩子，比較有

獨立思考的能力吧！

 我們到聖馬丁需要修習UNI101的課程，此門課主要是幫助美國學生銜接高中和大學生活，本

來我覺得對我不是很有幫助，但是課程中規定每學期一定要做滿十小時的服務教育，卻也意外的

豐富了我的生活。一開始我認為身為國際學生在美國人生地不熟的，還被要求做十小時服務教育

真的蠻過份的，直到期末才發現我居然參與了超過規定的時數，因為學校都有幫忙安排接駁車，

也有負責人員指導，所以其實還蠻好玩的。其中令我印象最深刻的是Cinderella＇s Closet和 

Community Kitchen。Cinderella＇s Closet是一間出租二手衣服及鞋子的店，為的是幫助想參

加派對但沒有太多預算的人，我待了三個小時幫忙整理鞋子，因為有太多鞋子，鞋架放不下，所

以店長要我把退流行或太舊的鞋子丟掉，一開始我不太敢動手，我怕和店長眼光不同，會讓她以

為我亂丟，我說出我的顧慮後，店長看著我先丟幾雙後鼓勵我做得很好，最後我居然丟掉了一整

個大垃圾袋的鞋子，這種感覺超好的。而Community Kitchen則是到慈善機構幫忙分送食物給流

浪漢，我分配到的工作是清理桌面，雖然那些流浪漢是有所求於人，但負責人還是交代我們要有

禮貌，一桌的人沒完全走不能清理，不然像是在趕人。在我服務的兩個小時裡，很多人進進出出

的，所以要抓緊時間趕快清理以便下一群人使用，其實這有點像是在餐廳工作一樣，還蠻累人

的，不過一想到我居然有能力幫助國外的人就覺得很高興。

知心朋友

 短短的一學期中，我交了近三十個朋友，我們因為有同樣的處境而常常聊天聊到忘記時間，

對於用英文學習、溝通與想念家人等煩惱，只要和同是國際學生的朋友傾訴，他們都能感同身

受，也會一起想辦法擺脫這樣鬱悶的心情。這是我第一次在這麼短的時間內和那麼多人變成朋

友。其實最讓我捨不得離開美國的原因，是因為我交了一個知心好友Catherine，雖然來自不同

國家，但許多觀念還有對事情的看法都十分相似，因此我們講話超投機，在美國居然還能交到知

心好友真的很幸運，我很感恩這個緣分，現在我有好多外國朋友，包括美國、日本、韓國和中

國，真的超酷的！

寄宿家庭

 因為台灣學期開始較晚，所以在美國學期結束後，我登記了寄宿家庭決定多待幾個星期純粹

體驗和享受美國生活。我非常幸運地被安排到非常好的寄宿家庭，他們很照顧我，就像我是他們

家的一份子。在寄宿的三個星期中，最讓我難忘的就是聖誕節前夕的聚餐，當天大家起個大早開

車到阿姨家幫忙，整個家族的人都到齊了，大人們寒暄聊天，小孩子玩遊戲，整間房子沒有一個

角落是安靜的，每個人都對我和台灣非常好奇，雖然我沒辦法用英文表達得很好，大家還是花很

多時間跟我聊天，問我很多問題。

 聖誕節的晚餐吃得比平常早，因為晚一點還有很多水果派、餅乾和糖果當甜點，這是我第一

次親眼看到滿桌子西式漂亮又美味的食物，我還來不及每一樣都嚐一點，就已經吃得非常撐了，

寄宿家庭的阿姨還說聖誕晚餐就是要吃到撐，這也算是美國傳統的一種。晚餐和表演後就是拿聖

誕禮物的時間，所有小朋友拿到禮物後都是迫不及待拆開它，當場有將近二十個小朋友，每個人

都瘋狂的撕啊扯啊，我從來都不知道拆包裝紙的聲音也可以吵到讓人受不了，再加上小朋友們得

到自己盼望很久的禮物時的大叫聲，吵到像在拆房子一樣。寄宿家庭的爸爸媽媽也有幫我準備禮

物，我捨不得像其他小朋友一樣直接毀了包裝紙，而是慢慢的安靜的拆。

 除了體驗許多美國道地的生活，寄宿家庭的媽媽也教我很多事。學期快結束的時候我不知道

是對什麼過敏，居然全身開始起疹子，醫生也查不出原因，只說我身體對某種物質起過敏反應，

然後開抗癢的藥給我擦。事後有一次聊天時，我突然抱怨起我媽常叫我幫忙做家事，明明我就覺

得家裡還很乾淨，我一直無法理解媽媽的想法，甚至很討厭幫忙。但是寄宿媽媽的回答讓我完全
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改觀了，她說：「妳不覺得家裡髒是因為在妳覺得髒之前，妳的媽媽就把它清乾淨了，如果妳媽

媽不常整理家裡，妳就不會覺得它一直都是乾淨的，就像如果妳不擦抗癢的藥，妳就會為過敏造

成的搔癢所困擾一樣，所以妳應該感謝你的媽媽努力保持家裡的整潔」。她的這番話有如醍醐灌

頂，使我忽然間知道自己有多不成熟、多不懂得體諒媽媽的辛勞。

 另外還有一件讓我對父母的態度完全改變的事，是寄宿家庭的小女兒教我的，寄宿家庭的小

女兒Hana是個從中國領養來的孩子，可能因為我跟她長得比較像吧？熟了之後她很黏我，也很愛

跟我聊天，有一天她突然告訴我：「We should always believe in our family.」，當下我不

太懂她告訴我這句話的意思，她也不知道怎麼解釋，還好寄宿媽媽在旁邊，她就跟我說：「因為

Hana在被我們領養前並沒有家，所以我們常常花時間告訴她什麼是家庭和家人。」，短短的一句

話卻如當頭棒喝般點醒了我，我從來都沒想過能在原生家庭長大有多幸福，突然間我感到非常感

謝我的爸媽，即使他們並不是最完美的。

回家

 離開台灣時，我知道還會再回家而能忍住眼淚，但離開聖馬丁、寄宿家庭，甚至離開美國的

土地，我都無法忍住捨不得的眼淚，抱著來送我的朋友們哭得很慘。一方面是因為要和朝夕相處

一學期的朋友分開，另一方面則是不知道還有沒有機會回到美國、回到同樣的地方再遇到同樣的

人，想到所有那麼棒的人事物，都再也見不到了，內心說有多難過就有多難過。

結語

 常聽說「讀萬卷書，不如行萬里路」，這句話在過往只是在寫作時拿來用用，根本無法體會

其中道理。可是經過這次交換學生經驗後，我完全理解它的意涵了。這趟旅程對我的影響不只是

外語的學習，還有對生活的態度和看法，我變得勇敢、樂觀、懂得適時表現自己、懂得感恩、珍

惜，對於之前一直不是很滿意的人事物，現在都能以不同的看法面對，因此回到台灣後我總認為

自己的生活很棒，也過得比以前更快樂。
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