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很高興自己會被學校選上赴美國聖馬丁大學當任交換學

生，出國讀書一直以來都是我的計畫，學校提供一個很好的機

會讓我完成我的計畫之一。這次交換學生的經驗讓我深刻的體

驗到美國當地文化，也使我的英文大大的進步。因為台灣學生

只有我一個，而且我又和外國學生在一起的時間比較多，所以

我幾乎每天都在使用英文。在聖馬丁大學，我學到了很多在台

灣沒學過的英文，我也體驗到美國大學生的上課方式，不僅英

文有所進步，對世界和文化的看法也有所不同，更對自己的未

來走向有更明確的方向。我深深的認為別把自己框在一個小世

界裡，我們應該要出去走走，看看外面的世界，讓自己增廣見聞，豐富自己的人生經驗。 

美國教授上課方式真的和台灣很不同，美國比較重視學生在課堂上的表現，而台灣則幾乎都是學生聽教授講課

較多。在美國的課堂上，教授非常喜歡提問，也很喜歡聽學生的意見並且和大家分享。教授也很重視分組報告，他

們一定要看到每一個學生對小組的付出，否則他們不會給予分數。剛開始我無法適應那裡的大學生活，因為每堂課

都很重視出席率以及準時，倘若缺課三次就會被當，遲到一率被關在外面並且算曠課。而且一門課一天只有一個小

時，一個星期要上三天同一門課。閱讀量也很大，幾乎都有回家作業。這些都和台灣大大的不同，讓我在大四的這

一年，很充分的當一次真正的學生生活。美國的報告要求也比台灣來的嚴格，報告要有一定的規格，倘若發現報告

是抄襲而來，一定會受到很嚴厲的處罰。所以如果要使用別人的東西，一定要標明清楚，否則就是抄襲。相較於台

灣，個人認為美式教育比台灣來得好，很慶幸自己可以有機會體驗並真正理解美式教育。 

除了體驗學校生活外，我很慶幸有一個很好的寄宿家庭。因為聖馬丁大學提供的機會，我認識了我的寄宿家

庭，他們也很熱誠的歡迎我融入他們的生活圈。即使我人在美國，但是住在學校宿舍裡無法很深的體驗美國當地居

民的生活方式，不過我的寄宿家庭每次都很熱誠的邀請我去他們家過夜，因此我學會了更多生活用語的英文，並且

真正的融入當地。他們也帶我去很多地方遊玩，邀請我一起認識他們的信仰，並且在我需要幫忙的時候幫助我，在

我想家的時候給予我家的溫暖。我的寄宿家庭完全把我當成他們的一份子，讓我在遙遠的國外擁有一個家的感覺。

一個人在國外讀書最怕的就是思鄉和寂寞，但是因為寄宿家庭，使我和當地有了網絡，因此我能更融入在當地社區

和文化，比較不會有思鄉情感，會有力量自己生活。 

總而言之，這趟美國行，我十分的滿意，並且讓我認識了許多不同國家的朋友，更讓我在美國有一個家。很感

謝在美國幫助我的那些朋友和老師，更感謝我的寄宿家庭無微不至的照顧。我很幸運擁有這份回憶和經驗。 


