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擔任通識教育「心理學概要」課程，一轉眼，也過了好幾個寒暑。上過我這一堂課的同學都會記得，課程內我

一定會安排一次校外教學參觀--科博館，因為那兒有許多符合心理學理論的展示，更何況每星期三上午十點前進入是

免費，既然中山醫學大學的同學有緣就讀台中，怎能不享受此種優惠呢? 由參觀後同學的心得書寫中，更讓我覺得這

樣的安排確實是值得的，茲摘錄一篇全文與幾則感言如下。 

科博館之旅心得報告 

營二乙林宜瑩 

今天真的是個很特別的一堂課!有別於以往，都在美美的正心樓上課，今天我們來到台中科博館，親身體驗心理

學上感覺知覺的奇妙! 

天使柱 

第一眼看到的「柱子」，再仔細多看幾眼以後，會不會有不一樣的結果呢？在虛虛實實之間，哪一個才是真正

要呈現給觀眾的呢？仔細一看，可以發像好像有人在其中呢!但又覺得像是單純的柱子而已。這是利用心理學中的形

象與背景。形象雖是知覺的主體，但是有背景才能襯托出形象，因此背景與形象是並存的。 

錯覺屋   

首先到來的地方是科博館地下一樓。在那裡有很多視覺知覺方面的東西，如很特別的錯覺屋，屋中的地板是傾

斜狀，一角高，一角低，原本差不多身高的兩人，分別站在一角，由外頭的窗戶看去，會發現兩位身高差異極大! 這

是因為我們對於生活中常見到的物件，會建立固定的印象。當屋內的整個環境被刻意地縮小時，我們還繼續以既有

的印象作為觀察的對比，導致我們判斷錯誤，以為人變大了。大金剛、酷斯拉等影片就是利用這種原理來拍攝的。

當初一看，真的會嚇一大跳!揉揉眼睛，很難以想像兩個身高相似的人，一進去後的變化會如此之大呢! 

雙曲線縫 

這裡面還有一個令我印象深刻的便是雙曲線縫。一個彎曲的狹縫，一旁則是一隻斜直的桿子，看無法穿過，但

卻眼睜睜得在眼前發生!原來，這也是一種錯覺，利用我們常理推斷，及視覺上的錯覺，以為無法穿過，但事實上是

可以穿過去的， 

因為當你一旋轉這根棒子，它會劃出一個三度空間的曲面，稱為雙曲面，平行轉軸由上而下的截面與雙曲面所

劃出的線，稱為雙曲線。面板上的縫就是一條雙曲線，所以可以吻合地穿過。 

數與形、彩色的世界 

接下來我們來到了奇妙的數學世界，那裡有各式各樣古老的數學遊戲，由木積方式呈現，還有奇妙的幾何圖形

交疊出另一種特別的美!而一旁還有圓盤，上頭有三種不同的顏色，紅、藍、綠，利用顏色混合在網膜上的方式與色

光相同，以及任兩種色光混合會產生較鮮明的顏色，如:紅、藍混合會看到黃色，紅藍綠光混合會看到白色。將圓盤

一轉，便會看到圓盤有不同的變化!還有很多五彩繽紛的彩色世界，那裡有各式各樣的圖片作成的走廊，是個充滿視

覺刺激的地方，不過，因為通道縱橫交錯，要小心跟著同伴，否則會迷路呢!  

短短的兩個小時內，我們欣賞了許多不同樣貌的世界，有奇妙的數學、有神祕的生命、有繽紛的色彩。老實

說，還有意猶未盡的感覺呢!也許下次真該找個時間，好好探探充滿驚奇的科博館!  

『感言』 

醫一甲賴宥蓉 

參觀完科博館後，覺得對一些在書本上學的東西有了更具體的了解。看到了許多利用視覺暫留或因背景不同造

成的種種視覺錯覺，即使已經知道錯覺的原理，但實際看到圖形還是會被感官所騙。經過這次的參觀，我發現科博

館裡頭其實有很多不一樣的展覽，也可以當作課堂上所學知識的應證，學到了非常多。 

職安二謝嘉軒 

雖然不是第一次去科博館了，但卻是第一次免費入場。過去曾和朋友興致勃勃的參觀科博館，但都只是走馬看

花，從沒像這次一樣，真的深入了解心理學的原理。原來在我們所生活的世界中，到處與心理學相關聯，運用的如

此廣，它不再是一門冷冰冰的科目，是一門活的學科，以不同觀點去看，可以得到和以前完全不同的感覺。此行讓

我體會到原來書不是死讀，而是要去玩味它的原理。 



醫技四甲周宛蓉 

看完這次科博展覽，真的覺得不可思議，感官可傳遞外界物理刺激到我們的大腦，藉由收集整合與分析這些刺

激，會產生不一樣的感覺，並做出解釋。而且每個人的解釋不同，想法不同，從不同角度去看也會不同。在我們的

身體--生老病死的展覽中，讓我知道人生不同階段，因為生理狀況不同，會使得我們產生不同的想法與行為，也讓我

知道不同階段的相關保健。這次的參觀我體認到生理會帶給我們不同感受及想法，影響我們的行為，生理和心理狀

態是息息相關的。 

餐飲三謝文貴 

起初上課聽到要去參觀科博館時，心理不免些許疑惑，這堂課爲什麼要去參觀科博館呢? 當時我的想法是這樣，

就我對科博館的印象中，似乎沒講到與心理學有關的展示區或展示品。而這個想法，卻因為上了這堂課和實地地去

參觀後才恍然大悟。引用一句古人的名言，「外行人看門面，內行人看門道」，有學過真的有差。經歷這次科博

行，突然覺得自己對心理學是一無所知，是該好好重新審視自己的認知。既然有緣選上了這堂課，希望自己能夠好

好學習，多充實自己的觀點。 


