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課程規劃-多元學習，智慧分流

          本系為訓練學生具備專業創造力之健康飲食產業管理學能，於96

學年度開始實施「多元學習，智慧分流」教學策略。「多元學習，智慧

分流」教學策略的精神，在協助同學及早發掘自身在健康飲食產業的興

趣與智慧屬性，並選讀適合其智慧屬性的課程。根據這個教學策略，同

學於大一修讀本系開設之專業基礎課程後，於大二開始，在導師、負責

分流的老師及系主任的輔導下，就本系規劃的健康管理與經營管理兩個

主軸領域中，擇一作為其主修學程，並在健康管理、經營管理及餐飲知

能三個領域中，擇一做為其副修學程。經一整學年的輔導，二年級同學以健康管理為主修學程同學計35位，以經營

管理為主修之同學計11位。此「多元學習，智慧分流」教學策略的實施，使本系在健康飲食管理人才的教育訓練，

更朝向「人本」的教育宗旨邁進，也預期本系學生將接受更適合個人天賦的專業訓練。

本系特色-與其他餐飲科系之比較

 目前國內相關餐飲管理科系，大多強調於技術訓練(技職體系)或管理能力培養(管理體系)，甚少涉及健康管理範

疇。其中，涉及營養或保健課程的學分，甚少超過二學分者。然而，面對現代人口高齡化、慢性病普遍化以及國民重

視保健的社會趨勢，上述教育訓練將不足以滿足國民消費之需求，更無法契合社會之發展趨勢。而本系招收之學生，

以第三類組為主要對象，課程規劃中，有三分之一是食品與營養保健課程，正切合此種發展趨勢。此外餐飲服務不僅

提供消費者適當的軟硬體設施和主觀滿意感受，更提供維持正常生理機能和生長所需的營養素。因此如何讓消費者在

享受美食服務之餘，還能使消費者從餐飲服務中獲得保健，正是本系相較國內同質系所最大的優勢。

另外，在與本校相關系所進行跨域競合方面，本系所需的保健營養工作屬於醫療體系範疇，相關工作人員都需

接受嚴謹的營養教育訓練。本系在本校基礎醫學教育的支援氛圍下，與健康管理學院下轄的營養學系所、公共衛生學

系所、醫務管理學系緊密鑲嵌完成跨域整合。搭配本系嶄新的健康管理與設計、食物製備技術、以及餐飲管理等全方

位課程。讓本系學生在大學學程當中，充分接受包括保健營養、食品餐飲以及經營管理三大主軸之教學內容，真正達

到理論與實務兼具的目標。尤其，本系除了擁有多名專業和餐飲技術教師之外，更與中區各級餐旅產業維持良好的互

動關係，加上本校附設醫院營養部，都可為學生提供優質而全方位的實習場所。因此本系的設立，實則以前瞻的眼光

與願景，輔以本校堅實的醫學教育體系，而作系統性的規劃。在在彰顯出本系在國內相關領域獨具的定位與特質。
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