
【醫科第六屆傑出校友 呂英傑 醫師校慶演講重點節錄】

在美國，醫生的人力資源大約有23%是FMG（Foreign Medical

graduate）的外國醫生，而在教學醫院的住院醫師裏大約24%是

FMG，而FMG大部分分佈在下列幾州，最多是紐澤西州（50%）、紐

約（48%）、佛羅里達州（42%）、伊利諾州（38%），85%的FMG都

從事病患照護之醫療工作，只有15%是從事研究。而病患照護最多

是內科、小兒科及family practice等。FMG最多是來自印度

（20%）、巴基斯坦（12%）、菲律賓（9%）等國家。

 要到美國當醫生需符合三個規定。第一是要通過ECFMG考試，第二是要完 成住院 醫師（Residency）訓

練，第三是有合法的Visa。

 ECFMG從2004年起，已完全改為起用USMLE（United states Medical Liceusing Exam），第一關是用電

腦測驗基礎科學，考約8小時，FMG的通過率約66%，而AMG（American Medical graduate）約91%。此相當於

美國醫學院學生唸完二年級級考的第一階段考試（part I exam），然後再考第二階段（step 2），它分兩

部份，一個是CK（clinical knowledge），另一個是CS（clinical skill）。CK也是用電腦測試考一天，約

8到9小時。FMG通過率為 75%，AMG 95%。要考CS以前，要考英語（Test of spoken English），考45分以上

才合格，由ETS（Educational testing service）舉辦。CS則是要飛到美國來考，它是10到12個case由演員

表演症狀，然後你需要像看真的病人一樣，做整系列的檢查、診斷、治療，根據你的處理情形，決定你是否

通過考試。
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 Step 2相當於美國醫學院學生第四年完畢的第二階段考試（Part II exam）。所以你若是通過了step 1

及step 2的CK及CS、及English test，就算通過了ECFMG並可得到其合格證書，也可開始申請住院醫師訓

練。首先決定選哪一種，要經由ERAS（Eletronic Residency Application System），然後選幾家你有興趣

去接收訓練的醫院，安排到這些醫院面試，再填上rank的志願表，送到NRMP（National Residency

Matching Program）。由它Match，若沒Match到的，可以馬上再打電話去申請，Match到後，醫院會寄合約

書給你，簽了合約書後，就需要開始著手申請Visa。

 Visa有三種情況，Ｊ1 Visa較方便，但是受完住院醫師訓練後，若想留在美國申請綠卡，則需回國兩年

才可申請；另一個是HIB Visa，此Visa在美國可申請轉換綠卡較容易，而且不需回台灣，但要此Visa前你卻

需要通過USMLE的step 3考試，此考試是相當於AMG及FMG在美國住院醫師訓練完第一年後考的州執照考試，

在美國只有六個州可考（加州、紐約、康乃狄克、路易斯安那、西維及尼亞及猶他州）。另一種是你若有綠

卡，那就沒有問題，不用考這個試。

 美國在2015年後醫生數可能會不足許多，因為嬰兒潮的醫生都退休了，而老年人口越來越多，美國醫學

院畢業後的醫生還是趕不上所需，所以始終需要FMG來幫忙。因此有興趣來美國當醫生的校友或同學們，還

是有很多的機會，若需要更詳細的相關資訊，可上〝Google〞網站Foreign Medical graduate in US或寫信

給我Christopher Lui，MD，1 Longboat，Newport coast. Ca 92657 . USA，我當盡我所知來為大家解答。
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