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此次海外見習的時間雖處冬季，但是根據接待我們的學生所

說，今年冬天比以往來的還暖和許多，首先映入眼簾的就是他們

學校偌大的校園占地，光這一個校區就有數十個系所，一開始到

這裡的我們要不是有當地學生帶領，想必也是隨隨便便就迷路

了，但是，在參觀校園的時候，我們還走進了他們學校的植物

園，聽說不只是大學生在春天到秋天之間常常帶著要讀的內容到

植物園內找一個風景宜人的角落研讀，德布勒森當地也有許多家

長會帶小孩來這邊踏青，甚至是來賞鳥，也可見當地環境保持狀

況之優良。

到了牙科診所暨大樓，他們和我們一樣都是採用診間跟教室

都合併在同一棟大樓的設計，但是，與我們台灣制度較為不同的

是那裏的學生牙科畢業只要花五年的時間，而且在第四及第五年

當中，都有同時在學期間進行臨床的操作以及一般的正課內容，

另外，像是在三年級暑假時候，學生也要另外安排時間到診間去

見習；說到他們實習的環境(當地學生稱之為complex)，不同的

complex之間基本上設置都是相同的，不外乎是數台診療椅像扇形

般陳設，除了各個診療椅之間的隔板外，主治醫師可以從扇形的

中心同時看到每一個患者的狀況以提供協助，同時他們在診間基

本上的助理都會在扇形的中央，主要在處理文書的部分，所以他們的班表上幾乎就是兩兩一組，例如上午看診的學生下

午就會變成助手，而下午看診的學生上午就會變成助手；此外，他們早上八點半就開始看診到十一點半，而下午的時間

就會從一點看到三點多，然後就沒有晚診了。學生會擁有自己的病人，可以擬定治療計畫跟老師討論，有同學跟我們分

享說他五年級已經做了三次GBR，老師會在他旁邊指導和檢查每個步驟，這讓我們聽了好生羨慕。

參訪的過程中，我們也去聽了他們給國際生的數位課程，也是採用3shape的硬體及軟體，只是版本比我們更新了幾

年；但是，經過詢問才知道，他們去年年底才架設好八台simodont設備，目前當地學生都還沒有使用過，而正式開始使

用最快也是這學期才會開始；另外，當地的考試測驗制度也與我們差異很大，因為在台灣，我們的考試不外乎選擇題與

問答/簡答題，但是他們除了一部分是選擇題之外，基本上以口試方式為主，而且他們期末考試一般沒有固定考程，基

本上就是在七周內，覺得自己準備好了就可以去考，而且，沒考過的科目可以在那七周結束前再次安排不只一次補考。

這次見習讓我們看到和台灣截然不同的風景，不禁開拓了我們的世界觀，也交到了許多外國朋友，可以和他們討論

彼此所學以及分享不同的文化，相信這些經歷都會成為我們以後進入臨床甚至進入社會時的養分！
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