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溫州醫科大學2023年暑期醫學人文研習營（眼視光）心得

  國際事務處 / 醫影系 黃譯賢

我是這一次眼視光營隊的隊長，這次參加眼視光營隊的經驗讓

我獲益良多。這個營隊不僅提供了眼科領域的專業知識，也讓我們

實踐所學並與其他參與者建立起深厚的人際關係。我對於眼睛健康

的重要性有了更深刻的認識，並且這次活動也讓我深入瞭解了眼科

專業的日常工作。

營隊給我們提供了眼科診所和眼鏡店的實地參觀機會。我們親

眼目睹了眼科專業人士如何檢測視力、診斷眼部疾病以及配鏡。我

們從中學到了眼睛的解剖結構、不同疾病的辨識方法以及適合不同

視力問題的鏡片類型。這些實地參觀讓我們能夠將理論知識與實際

應用相結合，更加深入地了解眼科領域的專業技術。

除了參觀溫州醫科大學附屬的眼視光醫院，我們還有參觀其他的大醫院像是和平醫院。除了有專業的眼科醫生和研究

人員分享了他們的專業知識和經驗還有其他的科系的專業人員來介紹他們專業科系的細節。這些眼科專業人員涵蓋了各個

領域，包括視覺矯正、眼部疾病治療、近視防控等等。專家介紹了最新的研究成果和技術進展，讓我們瞭解到眼科領域的

不斷發展和創新。此外，我們還有機會參與小組討論，與其他研究者和學生交流心得和觀點。這樣的學術交流讓我們深入

思考眼科問題，擴大了我們的知識視野。

除了學術方面，這個營隊還提供了團隊合作的機會。我們分成小組，共同完成了一個關於眼睛各個部分可能會遇到的

問題的報告。我們討論了宣傳的內容和形式，並一起制作了簡報上台演講。在宣傳活動中，我們向其他組別介紹了我們的

主題，向人們宣傳眼健康的重要性，並提供相關的建議和資訊。這個項目讓我們學會了團隊協作、創意表達和公共演講技

巧。同時，這也是一個寶貴的機會，讓我們能夠將所學應用到實際情境中，提升自己的溝通能力和領導才能。

這個營隊給我帶來了一個難以忘懷的友誼和回憶。在這段時間裡，我與來自不同學校和地區的同學們建立了深厚的聯

繫。我們互相學習、互相鼓勵，一起度過了愉快的時光。在營隊的集體活動中，我們分享了歡笑和成長的點滴，這些回憶

將成為我們彼此間的寶貴財富。

我認為參加眼視光營隊是一個極具意義的經驗。我不僅獲得了眼科領域的專業知識和實踐機會，還學會了團隊合作和

溝通技巧。這次營隊讓我更加了解眼睛健康的重要性，並激發了我在這個領域中深造的動力。我將永遠珍惜這次營隊帶給

我的寶貴經驗和友誼，並將所學運用於未來的學習和職業生涯中，為促進眼健康做出自己的貢獻。

最後，我也希望學校可以再撥一些經費到眼視光營，就可以一起購買機票讓彼此更加方便。我也極力希望下次學校還

可以舉辦這麼有意義活動，讓我們可以再次的擴展眼界。如果今年寒假或明年暑假有舉辦的話，我會盡我所能參加的。


