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食農教育校園實踐計畫-台中特色作物「麻芛」

  營養學系 / 陳璟賢 系主任

112年04月18日，食農教育校園實踐計畫-台中特色作物「麻

芛」種植體驗營開幕了!! 藉由與在地文化元素的共融及連結，並搭

配 STEAM 教學活動設計深化學生對USR的認同及傳承使命以提升校

園執行社會責任的實踐力。讓學生親自體驗農作物栽種過程，實踐

食農教育精神，故推動校園栽種實踐計畫。經由親自照顧，體驗農

事辛苦，最後收成採集並加工製成各式成品，加深學生對於食材營

養了解與珍惜食物。活動當天學生先了解麻芛植物栽種注意事項，

再到校園栽種場域親自種植照顧，食農教育也是營養師養成重要的

一環，大家一起做中學吧!!

112年5月31日成果發表會，我們配合各面向微型實作課程，結

合台中在地特色作物麻芛，開啟食農教育之旅，由種植、照顧、收

成、餐點製作，配合文創產業、美術美學、文化歷史課程，以及詠

意企業贊助餐食營養訓練所課程融入製作麻芛鬆餅、麻芛冰淇淋等

創意餐食，並由數位攝影班同學的全程記錄剪輯，呈現跨域合作成

果。

感謝教育部高教深耕計畫、感謝詠意企業莊奇謀總經理、感謝

中山醫學大學董事長、校長、各級長官及系上師長的支持，中山醫

大營養系go go go，夢想持續發酵中。


