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⽇本德島文理⼤學春季來台交流紀實

  國際處
去年各國逐步解封，疫情後的國際移動也開始活絡起來，本校

久違的校際交流互訪也於2023年春季陸續展開！上半年將有日本德

島文理大學、日本新潟健康福祉大學、日本東邦大學（與泰國宋卡

王子大學共同參與COIL programs）、美國安德魯大學、日本九州齒

科大學、美國杜肯大學…等姐妹校來訪，結合本學期國際文化節系

列活動，國際處已規劃相關留學主題活動，包含分享會、連讀計畫

座談會及升學講座；竭誠歡迎全校師生踴躍報名參與。

首先二月來訪的日本德島文理大學，是我們關係密切的姐妹校

之一，兩校情誼深厚、長久以來對本校選送生提供完善照顧，並大

力支持春季互訪的交流活動。黃建寧校長、蔡淦仁國際長、應外系

林思敏主任及林信甫老師一行也剛於去年12月受邀赴日簽署雙學位

備忘錄；共同為兩校締結雙學位、開展雙聯合作寫下新頁！

日本德島文理大學該校規模與本校相仿，除了應外系交換生所

交換之綜合政策學科、日本文化學科、英美英語文化學科之外，也

有相近相關專業領域科系，例如：食物營養學科、口腔保健學科、

心理學科、看護學科、診療放射線學科、言語溝通等學科，未來冀

能逐步擴大兩校系所間，展開進一步互訪交流與專業選送合作。

本次日方8名交換生分兩個梯次來訪，交流活動時間為112年2月

17日(五)至112年3月20日(一)。國際部永本智富老師亦於3月帶隊來

訪，除了進行交換生學習交流活動之外，也針對兩校之合作計畫進

行留學日本座談說明會、帶領日本學生與台灣學生進行阿波舞演出

同樂、指導浴衣體驗活動，並與本校交換生會面。永本老師本次代

表日方，拜會周明勇董事長、黃建寧校長、周明智董事並與國際處

長官、相關科系師長（護理系、應外系、物治系、職治系、心理

系）持續討論兩校未來交流合作機會與意向等事項。

這次除了規劃在應外系隨班附讀學習之餘，我們也為來訪的口

腔保健學科、看護學科的日生，與本校牙醫系與護理系建立了課餘

的參訪交流計畫，非常感謝各系的師生主動提供的熱情接待與交

流！前二年在疫情之下，雖然暫停了實體交流，不過兩校師生在過

去兩年之中，所辦理的幾場全校性線上交流活動下，仍藉以建立了

深厚的情誼；兩校學生對本次見面交流互訪也充滿期待與興趣，並

會更積極去了解交流計畫並進而啟發語言學習動力！

去年受疫情影響而延後一學期出國的交換生們（110年度學海飛

颺獎助生），也在今年二月份剛結束為期一年的選送計畫返台，帶

著感恩及豐收的心情，分別在3/10（五）及3/17（五）舉辦了兩場赴

日-海外研修心得分享座談會。交換生們非常用心準備分享內容及影

片，包含如何申請交換生計畫、申請奬學金流程、以及赴日期間在

課內、外學習與生活的點滴和感想，可以充份感受到他們一路以來

在過程中所付出的努力、反思；面臨的掙扎與取捨、暢談結交日本朋友的經驗、以及在國外遇到挫折應如何冷靜面對並克

服困境…，尤其是第一次獨立離家生活的經驗，也使他們無論是心態或處世各方面，都能學習到該如何妥善安排自己的時
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間並能更勇敢面對與解決問題！他們亦一致肯定留學生活所帶給他們的是可貴的成長及深遠的影響！我們相信短期交換留

學或連讀計畫，對於學生體驗不同文化差異與開拓視野，以及對未來求學與工作的規劃；無論好壞都將會是一個很好的人

生經驗與養份，也歡迎有興趣的低年級同學能把握時間、及早規劃及準備！


