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摘要：

思覺失調症是成人心理疾病當中最嚴重的一種慢性心理症病，思覺失調症的症狀除了一系列嚴重的精神障礙-社交、認

知和情感功能障礙外，動作功能障礙也是其中之一。這篇研究主要是探討慢性思覺失調症患者的手功能以及上肢動作和

正常人之差異，並且分析不同的感覺刺激對上肢動作協調的影響。結果顯示：慢性思覺失調症患者手功能測驗的動作時

間對比正常人有顯著的差異。慣用手完成測驗的所需時間比非慣用手短。慢性思覺失調症患者與正常人的上肢動作分析

中，在反應時間、動作時間、最大速度及動作單元均有顯著的差異。三種不同刺激對慢性思覺失調症患者動作協調的影

響，光刺激相較於無刺激的第一反應時間短，而聲音刺激相較於光刺激及無刺激的動作時間長。綜合以上

結論：慢性思覺失調症患者有較差的手功能表現及動作協調度不佳，動作較慢及不順暢，此外，以光刺激引導的上肢

動作不管在反應時間和動作時間都較短。故建議臨床治療師加強慢性思覺失調症患者手功能及動作協調度的訓練，且訓

練患者動作協調時，可以多增加視覺刺激或提示。
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