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安德魯大學研習分享

  國際處 / 應外系 林芷而

緣起

由於從小就懷抱著到國外唸書的志願，家裡也有許多親戚至美洲生

活，在聽取他們的經驗傳承後，也剛好在我大二時得知學校預計與美國安

德魯大學簽訂合作計畫：除了交換外，畢業後還可以只再花一年的時間在

Andrews完成碩士MBA學位；不僅是個省錢而且又省時的方法。於是我在

聽完第一場說明會後就堅定地朝著目標前進，在大三時完成了要求的先修

課程—會計、統計及經濟，並利用Andrews提供的免費托福測驗通過了門

檻，在完成中山醫要求的手續並和美國的老師取得聯繫，完成了美國簽證

的必要程序後，拿到了簽證後就等著出發了。

研修學校簡介

位在美國密西根州的安德魯大學(Andrews University)是全美最多元，

密西根州排名第四，國際化排名第一名的全國性優質大學，學校位於五大

湖附近，離芝加哥只需要兩個小時的車程。因為學校為教會學校，學餐只

提供素食餐點，校園內的超市也不販售肉類製品，最近的一家葷食超市開

車約10分鐘。校園內十分安全，教授級學校行政人員對待國際生也都十分

友善，積極地幫我們解決各種問題。天氣的部分，我們到的時候是冬天，

但因為天氣比較乾燥，體感跟台灣寒流時差不多，但在一月底的時候，因

為極地氣旋導致將近一個禮拜都是零下40度左右，學校也因此放了一個禮

拜的假。

國外研修之課程學習(課內)

在剛開始的幾周，因為本身是應外系的關係，在聽課方面比較不會

有跟不上或是聽不懂的問題，但最令我感到困擾是各個科目的專有名詞，

身為商科基礎不甚扎實的學生，常常在上課時出現明明聽得懂單字的意

思，卻不能全盤理解課程內容。幸好在經過兩個禮拜的適應期，除了在每

堂課前先預習，事先了解教授授課內容，加上Andrews的教授也都十分親

切；對待我們外籍學生，在上課若有遇到特殊名詞都會詢問我們是否理

解，並加以多做解釋，讓我們更能融入課程情況，學習上就漸入佳境、步

入軌道、從而體驗美國生活。基本上只要準時繳交作業和事先預習，在考

試上就不會有太大的問題,教授們多半都不會為難學生，也可以試著認識一起修課的同學們，會對自己的課業上有幫

助。

國外研修之生活學習(課外)

因為學校為教會學校，每周五下午日落後至星期六日落稱為安息日，因此在星期六的早上經常會有社團辦Sabbath

school。大家會聚在一起研讀聖經，身為如此國際化的學校，學校當然也有華人的教會，主要由紀教授負責，聚會完還

會有餐會，紀教授都會準備非常豐盛的亞洲食物供我們學生一解鄉愁。學校每週也都會舉辦許多活動，在期中考之前還

包下了附近的直排輪場供Andrews的學生在努力奮鬥之餘可以放鬆，就算我完全不會滑，當場也有許多好心的同學伸出

援手教我、在我跌倒時扶我一把，其實學校還有許多活動我們還未體驗過，希望在剩下的一年我們可以有更多的經歷。

在美國春季班中還有一個很特別的假期，有點類似台灣的春假，總共有10天，時間大約在3月中，因為這是我們第

一次到美國，所以決定在這個假期到芝加哥遊玩，還記得剛下火車抵達芝加哥的時侯，我被附近的高樓大廈震驚到了，

畢竟學校是在非常鄉下的地方，加上剛好又遇到了美國的特殊節日—聖派翠克節(Saint Patrick's Day)是個大家都會在身上

搭配有綠色配件的節日，路上的行人也因此非常多，我剛好那天也誤打誤撞穿了綠色的衣服，意外地很有融入的感覺，

 國際交流
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這次的假期我們走訪了芝加哥許多有名的景點：Will’s Tower, Shad Aquarium, Field Museum……等等，也品嘗了芝加哥非

常著名的厚底pizza，為此趟旅程留下了十分美好的回憶。

感想與建議

         第一次到離家這麼遠的地方生活，在初期難免有些不安，幸好有台灣籍的紀教授非常熱心地幫忙解決各種問題，加上

有大兩屆的中山醫學姐們也正在Andrews念書，在他們的幫忙下，我們就很快地融入當地的環境。像是學校附近交通不

甚方便，教授和學姐們就會定期的詢問，需不需要載我們去採買食物?因為學校只有素食而且口味有不甚符合亞洲人的

習慣，所以多數時候都是自己煮，住的宿舍有提供共用的電磁爐，但我是用自己帶的電鍋，這樣不僅省錢還可以煮符合

自己口味的食物。因為學校是非常具國際性的學校，同學都來自四面八方，平常的噓寒問暖都令人備感溫馨，真的非常

感謝有這個機會到國外留學，相信能有這樣的經驗對未來一定會有意想不到的幫助。


