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中山醫交流學習心得-廣東藥科大學

  國際事務處 / 廣東藥科⼤學 謝 雯

2019年9月6日，大三上的我，與熟悉的朋友告別，飛越臺灣

海峽，落地桃園機場，滿懷期待地開啟了129天的臺灣學習之

旅。

剛來到臺灣的時候真的蠻不習慣的，馬路上飛馳而過的機

車，引擎很響的公車，不能移動支付，陌生的環境還有飲食習

慣等等的差距，都讓我很不適應，一股思家之情油然而生……

但是很快，臺灣的一切讓我喜歡上這裡。

臺灣最美的風景是人

雖然沒有大樓林立的建築，但這裡的風土人情特別打動我，仿佛世外桃源般。來到全家，店員總會熱情地

跟你說一句“歡迎光臨”；不管在哪裡買東西，結帳時一定會聽到“謝謝”；坐公交時，司機會說“歡迎搭

乘”，下車的時候還會聽到謝謝~讓人心裡暖暖的。記得有一次上學快遲到了，我趕著綠燈過馬路，不小心手

中的垃圾被吹飛了，我正彎腰準備撿起來，沒想到旁邊的指揮員比我還擔心我的安危，一直跟我說要小心；還

有一次在過馬路時，因為在回覆資訊，沒有看到前面的指揮員叔叔，當我意識到他在我前面時，抬頭卻看見他

微笑地對我說“小心哦”。這兩件事都是對我而言感觸比較深的溫暖記憶，還有旅遊時願意幫我拍照的路人陌

生人，在充滿人情味的臺灣，許多數不盡的溫暖，我也不知不覺地習慣了每天聽到謝謝和每天說謝謝，真的是

讓人想起就懷念的回憶呀！

輕鬆歡快的課堂氣氛

與大陸嚴肅的上課氣氛不同，臺灣的課堂氣氛讓人很輕鬆，不是滿堂灌的麻木，而是教與學的溝通，學與

用的結合。老師常常會主動關心我們的學習，像朋友一樣，一些操作親手示教指點，善於結合生活中簡單易懂

的例子，化抽象為具體，學生也會積極地回答老師提出的問題，這種相互溝通的學習方式讓我受益匪淺，也覺

得老師們特別親切。在大陸一直用中文學習的我，剛接觸到原文書時，讀起來特別吃力，嘗試過很多方法，比

如拍照翻譯，錄音等等，效果都不是很好，但是慢慢地一字一句看下來，堅持一學期，已經不會有像剛開始那

樣的閱讀困難了。還有一點不同的是，這裡常常需要跑台考試，將所學應用於實際，每次快要考試時，和同學

們一起練習一起努力，早出晚歸是常有的事情，但是覺得特別充實滿足。

我的臺灣之旅

來到臺灣，怎能不出去走走看看呢？週末有空時，和好朋友一起出遊留下了很多的快樂。一起去電視劇

《惡作劇之吻》的拍攝地——靜宜大學打卡，一起去東海大學吃冰棍，一起去高美濕地看日落，一起在逢甲夜

市吃到飽，一起去墾丁看藍藍的海吹海風，在鹿港老街吃小吃，在屏東體驗水上大草原，在大甲吃芋頭，遊走

在臺北的街道上……因為旅遊，認識了很多來自大陸的好朋友，冬至一起煮湯圓，一起聊到深夜，一起跑步和

學習~

致謝

這129天的臺灣生活，國際處的巧蓉老師和職治系主任美香老師給了我很多照顧和關心。巧蓉姐總是會很

耐心地告訴我們關於生活的小tips。生病時多虧了老師的耐心指導如何看醫生，才讓我這麼順利地好起來！

要出去玩時，巧蓉姐也會給我們安排合理的路線和行程，讓我們在陌生的環境不至於驚慌失措，還有很多很

多……美香老師總是盡全力的幫助我們的學習，考試周時買水果給我們補充營養，和我們一起吃飯……在臺

灣，你們就像家人一樣照顧著我們，讓我們的異鄉感不那麼強烈。

2020年1月13日，踏上返程，卻沒料到下學期沒有學習交流的機會了，還沒有好好的和老師同學們道別，

就要離開。但是在這四個月裡，我學會了與自己獨處，與朋友相處，對我來說是一次歷練，是畢生難忘的回

憶，我會帶著溫暖和學到的知識回去，相信會有花開再見的那一天！


