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RBG：不恐龍大法官 (DVD)

  

根治飲食：0-18歲成長學習

關鍵食育篇

  

慢老：改變對減肥、運動、

睡眠的觀念, 從日常養成保持活

力不顯

  

中山醫學大學六十週年校慶

專刊

  

溫馨醫甲子—人物專訪特輯
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圖書服務組 林乃慧

RBG：不恐龍大法官 (DVD)

  索書號：785.28 / 2460 / 2019

  條碼號：CD12317

  科恩(Cohen, Julie)導演 / 得利影視 / 2019【民108】

  這是一部講述美國最高法院大法官露絲·拜德·金斯伯格（Ruth Bader

Ginsburg,1933-2020）一生的美國紀錄片，不同於一般紀錄片給人沉悶的刻板印

象，影片內容風趣寫實，讓觀眾可以從很多面向去認識這位風格獨具的偉大女性─

被美國前總統柯林頓會面不到15分鐘，就感受到她不怒而威的魅力，決定任命她為最高法院大法官，也是美國

史上第二位女性大法官，首位猶太裔女性聯邦最高法院法官。

  金斯伯格在美國家喻戶曉非常知名且受歡迎，尤其特別受到年輕人喜愛，幫她取名為「惡名昭彰RBG」，

這稱號來自饒舌歌手「惡名昭彰 B.I.G.」，當她被問到會不會覺得這稱呼不得體時，她答說：「我為什麼要覺得

不得體？事實上，我們有許多相似之處…首先，我們都出生在紐約布魯克林」全場歡聲雷動。雖然很多人崇拜

她，但對她的一生多半一知半解，而本片是她唯一公開接受拍攝的紀錄片電影，不但可以見識到美國過去60年

來性別平權運動的歷史，片中更可看到她跟丈夫逾50年的浪漫動人愛情故事。

  金斯伯格的母親在她17歲便過世離開了她，她的母親教了她重要的兩件事：不要被無用的情緒綁架自己(例

如：憤怒，自己先上火，只會壞了大事，要把握這樣的時機)及獨立自主(生命永遠掌握在自己手上)。後來，不

管是在選擇馬帝作為她的終身伴侶上亦或是在法庭上議事時的沈穩態度，RBG都深深僅記著母親的教誨。

  在工作事業上，不同於她的名號，RBG並非一位激進的異議者，相反地，她是一位嚴肅謹慎的嬌小女性，

但她在法律攻防的戰場上，卻總是能微笑沉著以對，以輕柔沈緩的語速，字字鏗鏘，予以反擊。她替美國女性

爭取到的權益與保障，影響了成千上萬人，層面之廣，令人難以想像。

  在家庭生活方面，RBG和她的先生馬帝感情深厚，相互扶持，在當時女權不受重視的年代，RBG的先生卻

能欣賞她的聰明才智並在她的事業上完全給予支持，讓人敬佩。片中有段馬帝分享他們近50年美滿幸福婚姻的

秘訣，他說：「在朝夕相處生活中，我專門負責裝瘋賣傻，而她專門裝沒聽到，只管捶我就好。」馬帝幽默風

趣、活潑外向是家中的開心果，他從不介意在婚姻中擔任幕後推手，他讓RBG很做自己，他為婚姻與家庭生活

帶來很大的和諧與歡樂，所以即使兩人個性天壤地別，卻能相知相惜、攜手終老。RBG喜愛聽馬帝講笑話，她

總是眼角藏不住笑意與柔情的看著他，最喜歡的藝文活動是欣賞古典歌劇，沈醉在歌劇中的她才可以暫時放下

工作的挑戰，讓心靈得以休憩。

  讓人感傷的是RBG大法官不幸於今年9月病逝，享壽87歲。細數她一生對保障女權與兩性平等所做的努力與

貢獻，讓人由衷感佩，相信她的故事，會一直流傳著，繼續影響著眾人。推薦這部精采的紀錄片給你，希望你

也能一起來認識這位充滿魅力的祖母級大法官。敬~偉大的金斯伯格，敬~難能可貴的兩性平等。

  延伸推薦：《法律女王》DVD 館藏條碼號：CD12585 〈取材自RBG的真實故事〉
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