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摘要：

僵直性脊椎炎是一種侵犯中軸脊椎關節和附近肌腱、韌帶而導致慢性關節組織發炎的自體免疫疾病。僵直性脊椎炎

的患者多為主訴長期下背疼痛的年輕男性，侵犯部位以兩側薦髂關節尤為常見。根據先前的研究統計，約有九成的僵直

性脊椎炎患者擁有HLA-B27的基因（即HLA-B27抗原陽性），當HLA-B27蛋白發生摺疊錯誤時，會啟動下游的IL-23/IL-17

引發免疫反應，而對關節細胞造成持續性的破壞。然而，對於僵直性脊椎炎而言，HLA-B27雖可以作為一個良好的預測

因子，但並非罹患此病之必然條件，其致病因子及發病機轉仍留有許多空間值得深入探討。近年來，有研究指出除了基

因之外，環境因子對於僵直性脊椎炎的發病也具有一定的地位，例如細菌感染（如Klebsiella, Yersinia, Shigella spp.）以及

腸道菌相的失衡。迄今，人類乳突病毒（HPV）與許多癌症和自體免疫疾病之關聯性已被證實，其中包含類風濕性關節

炎、紅斑性狼瘡。此外，根據研究顯示，在長期HPV感染的病人中，能發現其血漿中IL-17數值有升高的現象。因此，我

們希望藉由這個研究來探討HPV感染和僵直性脊椎炎的關係。我們從台灣健保資料庫中納入了66,314名在2003至2013年之

間曾經受到HPV感染的病患，以1比4的比例收集了265,256名擁有相同年齡、性別的無HPV感染對照組。藉由Cox

proportional hazards regression models，經過干擾因子（包含年齡、性別、都市化程度、住院天數、共病、藥物使用）的校

正之後來計算adjusted hazard ratios（aHRs）和95%信心水準。研究結果發現，HPV感染和僵直性脊椎炎的發生呈現正相關

（aHR=1.329, 95% C.I.=1.138-1.552）。為加強結果之正確性，我們額外使用Propensity score weighting method，計算後仍呈現

一致的結果（HR=1.348, 95% C.I.=1.153-1.575）。本研究為首篇探討HPV感染和僵直性脊椎炎之關聯的流行病學型文章，

結果發現HPV感染提升了僵直性脊椎炎發病之風險，同時也為HPV感染和自體免疫疾病之間的相關性提供了一道嶄新的

線索，其致病機轉也有待未來更多的研究進行佐證。
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