
2020/3/4 中山醫學大學電子報-第128期

message.csmu.edu.tw/ePaper/ePaperBrowse.asp?PublishID=163 1/2

動物輔助治療參訪學生心得回饋(二)

  醫學系 胡睿涵 / USR辦公室

一、對動物輔助治療新的理解與認識

其實原先我對動物輔助治療不是特別了解，我的思維也狹隘地停留在動

物像是貓、狗，能用以進行輔助治療或許是因為「牠們很可愛，笑容可以撫

慰人心」。但因為有動物輔助治療工作坊這個活動，才促成我真正主動地去

了解動物輔助治療的意涵，並開始從各管道查詢這方面的資訊。

「動物輔助治療」是加入動物參與的一種療癒方式，在經過特定條件篩

選和訓練後的動物都可以被運用來達成個案在認知、情緒、社會人際、教

育、復健、壓力調適等功能。所以，我重新理解到，動物除了表層的外貌提

供了視覺撫慰，牠們身為一個獨立生命體，其所擁有的體溫、呼吸、接觸等

等都能提供輔助治療需求者其他感官上的刺激，並在生活中透過實質上的陪

伴、肢體互動而與治療需求者產生了依附關係，也因此提供精神、心靈層次

的慰藉。

動物輔助活動對憂鬱傾向青少年的影響、對自閉症兒童人際互動改變的

分析--孩子們與生命的互動，從「不在意到關注」與從「低動機到在乎」，

動物與孩子彼此之間因為互動的歷程會產生雙向關係，憂鬱青少年或自閉兒

童能在不會說話、天真單純的動物身上找到共鳴，進而增進他們對自我情緒

的認識，並學習自我照顧與紓壓，同時也獲得表達情緒及人際互動的正向經

驗。

動物輔助治療方案影響失智老人身心健康之研究--動物輔助治療能增進失智老人自律神經功能、心理及認知功能。因

此，在現今高齡化社會，無可避免的失智危機下，動物輔助治療或許是值得推廣的治療方式。

動物輔助治療中，同伴動物對高齡者幸福感經驗探討--動物對高齡者的陪伴具有多元意涵，動物可滿足高齡者的照顧

需求，以提升高齡者的自我效能。因此動物可成為維持健康與創造高齡者自我價值的連結。

二、在認識這個項目的過程學到了什麼，看到了什麼，有怎樣的發現

(為何可以用馬來進行動物輔助治療?而且又可能會產生什麼療效?)

小孩在沒有自主謀生能力時，很需要家庭所給予的安全感，尤其是對於長期在高壓家庭環境下成長的孩子，他們與馬

匹身為被掠食者的狀態相同，一樣都很需要安全感作為生存時的依附。再者，在滿足吃喝睡等等的基本安全需求時，動物

才能自在地玩耍，小孩才能安心無憂的學習。而在現今教育體系中，有些老師的嚴厲處罰就類似在”掠食”小孩的生存

權，小孩會產生心理畏懼而得不到安心感，進而影響學習的狀態。而馬的體溫比人高一度(約攝氏39度)，受虐、受家暴、受

權威管制的孩子，透過撫摸馬匹身體時可以得到慰藉，並回復身心內在的元氣和安全感。

腦性麻痺患者的大腦會不正常放電，造成肌肉的緊繃和壓力的增加，正常的步行對他們來說可能也有困難，而某些人

運動時的肌肉動作無法透過機器復健達到完美的療效。因此利用馬術治療，當馬在模擬人的走路時，可以對病患的身體做

良性的刺激，使造成病患肌肉緊繃的壓力下降。馬在走路時的速度、韻律會與人作協調與配合，所以馬匹也可以與人產生

連結和達到陪伴的效用。

機器是無生氣的器械，較為死板，因此部分孩子對機器性的東西會感到苦悶。但若將孩子放到馬背上時，則能提高他

們的興趣和復健動機。像是自閉症的孩子，因為屬於右腦型發展，在人際溝通、社交方面比較有困難，常常是直覺性思

考。而馬匹和他們同屬於右腦型，故馬匹可以感知自閉症孩子的心理，也喜歡與這些孩子親近，孩子亦可透過接觸馬匹釋

放壓力。孩子也因為喜歡馬兒開始願意開口講話。

由此可見，馬術治療的確可以用來協助生理或心理困難的人走出身心傷痛，這也是讓我大感興趣的新見識、新領域。

三、這樣的體驗帶給我的收穫以及影響
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身為醫學院的學生，以往的我以為只要將書上的知識學得精通就足夠應用在未來的職場上。但是透過這次動物輔助治

療工作坊的體驗，我初次瞭解了動物輔助治療的真諦，也看到在病患的照護上，原來有各種的可能性，除了藥物、手術治

療，這樣輔助治療的方式，或許能提供病患更全面的身心照顧，除了醫病更能醫心。而實地走訪、踏出教室的課程對我而

言是很珍貴的經歷，因為課業繁重，以及課程重視學術上的理論知識，我很少有機會能”全身性”的走訪學習，所以我格

外珍惜這個難能可貴的經驗，也更了解到理論和實務的知識都是同等重要，相輔相成的。這次馬場走訪的經驗雖然只有短

短上午到午後的時間，但是我從這個經歷中所學到的種種知識卻會在大腦中封存一輩子，影響著未來的我在醫學領域中的

理解和應用。

         這次在靝馬馬場舉辦的動物輔助治療工作坊活動，因為和馬匹的親身接觸，我初次感受到動物和人類的心神交流，即使語

言不通，但我們可以透過感受牠們的體溫，以及觸摸、牽引牠們，察覺到牠們的情緒，並且建立雙方的互信基礎。我覺得

這樣的互動方式，是與人際社會中大為不同的，因為和動物之間的交流是一種「內斂」的表達，真誠耿直而沒有所謂世俗

壓力和羈絆。這樣純粹而單純的陪伴，也著實讓我忘卻嘈雜人世間的笑鬧紛擾，使我卸下平日的身心疲憊，讓我能靜靜地

和另一個獨立的生命體，在無形之中感受著彼此溫暖的存在。


