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教育部106年度「學海飛颺」-日本川村學園女子大學研修

  國際處 / 應外系龔家瑢

此次赴日研修是為提升自己的外語能力以及訓練在異地獨立自主，進

而學習到對未來職場有所幫助的經驗與知識。加上從小對日本文化的喜

愛，對日本有著深厚的興趣，並藉由此次機會與日本師生互動，更加了解

當地生活文化與特色。

川村學園女子大學，位於日本千葉縣我孫子市，目前有設立大學部和

研究所以及附屬幼稚園。大學部有兩個校區，分別為我孫子校區與目白校

區。其中大學部有三個學院，分別為文學院、教育學院、生活創造學院，

是一所私立文科綜合女子大學。創校者川村文子教授於1923年日本發生關

東大地震時，開始致力於女子的教育。同時，她在為社會復興的活動中，

了解到女性對於社會的影響力，並肯定女性們在復興運動所做的貢獻。隔

年，以「感謝的心」做為基礎，以培養優秀及能為社會貢獻的女性人才為

理念，創立了川村學園的前身川村女學院。現今也繼續秉持著相同的理

念，以重視每一位學生、培育社會上所需的女性人才為目標，實施教育活

動。學校裡有圖書館、學餐、運動場、小書店、專業教室等。隸屬於文學部裡的日本文化學系，有各種關於日本文化與

日本語學等的相關課程。這個科系期許大家除了深入了解日語之餘，也能學習到更多更深的日本傳統文化及文學。針對

學習日本傳統文化的部份，特別開設了五項實作課，分別為茶道、日本傳統舞蹈、花道、書法、日本繪畫，藉由實際地

操作體驗，讓每一個人深入地瞭解日本文化特色。在專題研究方面，有著對文學、傳統文化、美術等相關研究的老師進

行指導，並且採取小班制，不僅能培養每個人的獨立思考能力、解決問題的能力，更增加了許多師生間的互動，加深學

習的效果。

國外研修之課程學習(課內)

本學期在川村女子大學共研修七堂課，合計十二學分。日本文化學科課程共計四堂，分別為日本語的文法、日本語

教學法、日本傳統藝能與文化、日本畫(實作課程)。

日本語的文法，針對日本語法中使用的助詞做更詳細的區分與其正確的使用場合，例如同一個助詞放在句子中的不

同位子所代表的意思就不同，強調的主詞也有所異同。除此之外對於日本語的文法和句型架構以及時態有更深一步的分

析，每堂課開始前都會讓學生做練習題並在課堂中以口頭問答的方式以利學生充分利用課堂所學之文法句型。

日本語教學法，以成為日本語教師為主的教學課程，包含所有日本語教學方法，例如自然學習法、機械式學習法、

第二外語習得等。除此之外課程中也講述從古自今日本語教學的歷史與演變，藉由古時成功的先例以及譯本來了解日本

語的教學演變，並以此學習如何教授他人。課程中時常看影片學習教學法，並加以實際練習。

日本傳統藝能與文化，以日本傳統文化歌舞伎為主，探討歌舞伎的歷史與出處，以及歌舞伎對現代社會的影響跟演

變。在此課程中藉由歌舞伎翻拍之電影以及歌舞伎伎廳的錄像，了解日本古時代的民間故事以及歷史事件，並對日本傳

統藝術又更深層的認識。每週課堂課程結束前，對於此課程有任何問題與回饋都可以寫在課程的回饋單上，在下一堂課

前老師會做解析與解答，以利學生解惑。

日本畫(實作課程) ，以日本傳統畫法與顏料繪圖，並挑選教室內的物品與花朵跟水果做揣摩，利用傳統的畫具繪

製，再加上金箔做裝飾。課堂中除了模擬畫以外，還有針對近期的雛季為題材之創作，藉由此主題對於日本傳統藝術也

有了更加的了解。

除了日本文化課程以外，為抵免在校英文課程，研修了兩堂英文學科的課程，分別是TOEIC特別講座和英會話。

TOEIC特別講座，每週課堂都會有單字的小考，包含日翻英以及英翻日，並且不時在課堂中做TOEIC隨堂測驗，以及做

課本的練習題，由學生負責回答，並在測驗後一同解析測驗內容，替學生解惑。英會話，由外籍老師教授的全英語課

程。每隔兩週準備口頭報告並上台與大家分享，除了單方面分享以外，也需要對其他同學的分享作出回饋以及提問。不
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僅提升學生的注意力，更讓學生在課堂多以英文做互動。除此之外課堂上也有許多練習會話的機會，例如演戲、情境對

話、句型覆誦等。多元化的學習方式也令課程內容變得十分有趣。

最後還研修了一堂觀光學科的課程，之所以選擇此課程，主要是因為未來對這一方面有所興趣，經過系上老師的推

薦之下選擇研修此課程，為觀光地理學。觀光地理學，為介紹全日本的觀光地理、歷史、人文、建築等地理科學知識。

授課講師為溫泉觀光教授，課程多圍繞於日本知名溫泉的源地以及地理位置。除此之外也介紹許多日本的世界遺產以及

日本三著名之景點。例如日本三景、日本三奇橋、日本三大溫泉等，對於未來想從事觀光餐旅業有著大的幫助。課程中

也以圖片以及地圖方位讓學生加深對名勝的印象，並且一同介紹了相關產業的發展以及演變，進而讓學生了解目前觀光

產業的趨勢，並且能提早對未來做規劃。

國外研修之生活學習(課外)

除了學校課程之外，為了能夠更加融入日本的生活圈，在課餘時間參加了學校的表演兼服務性質社團。COTTON

CANDY，主要活動性質為舞台演出，包括演戲、跳舞、道具製作、場佈道具製作等。在川村學園鶴雅祭時在校內舉辦

兩場對外公演，全程服裝、燈光、音樂皆有含我在內的十名社員共同完成，表演也因此獲得觀眾的青睞與掌聲。除了校

內表演，每年聖誕節都會與友社和社會福祉協會聯合舉辦公益聖誕晚會給鄰近的小朋友，與小朋友一起玩遊戲、畫圖、

跳舞等。很難得的機會能接觸到與自己不同年齡層的小朋友，在學習如何與他們相處的過程中，讓他們也享受在這個活

動中，從而獲得快樂，並且把快樂分享給其他人。

相對於學校的活動，由於居住在學校宿舍的關係，時常與寮母以及同為宿舍的朋友一同出去玩。親自體會日本的文

化、風土民情、歷史建築等。探訪了上野美術館、國立美術館、明治神宮、東京鐵塔等。藉由出遊與宿舍的同學建立了

良好的友誼，並從而練習日常的日語會話。

在川村學園興文寮也會定期因應時節舉辦活動，聖誕晚會、送別會。中間也有大掃除的活動。而宿舍活動為宿舍委

員所準備，但也因為宿舍的朋友是委員，讓我有機會去參與籌備以及策畫事項，並且熟識更多人，結交更多朋友。

研修之具體效益

1.獨立自主，在生活自理與金錢管理等各方面有所成長。

2.入境隨俗，學習日本好的方面，並使其運用在生活習慣上。

3.語言能力進步，全日文的環境下，使用外語的機會遠遠大於母語，習慣無母語的生活環境後，就能自然地運用外

語進行生活會話。

4.結交日本朋友，增進台日友好，並且從而獲得課堂中學不到的知識與文化。

5.台日交流，彼此介紹自身國家的觀光、歷史、美食、文化等，對彼此的國家有更深入的了解，並加深兩國的關

係。

感想與建議

雖然只有半年的研修期間，但因為時間不長，使我更加把握這次研修期間任何的活動與課程。起初對於全日文的環

境我時常感到焦躁與不安，直到一人隻身前往日本，並且在認清自己身邊並沒有一個能夠與你用母語相談的朋友時，我

也下定決心要靠自己完成這一次的挑戰。因此在剛來到日本的前段期間經歷了一段適應期，獨自一人處理繁瑣的事務、

申請水電網路等、辦手機門號、前往市役所報到並辦國民健保、去學校與老師商談課程與選課等。由於平常在台灣的日

文課堂中，沒有那麼多機會做日文的會話練習，所以起初在日本我也不怎麼敢開口說日文，這也是因為缺乏練習與情境

對話，而對於自己的日文程度沒有什麼自信，害怕講錯、害怕對方聽不懂、害怕不知道怎麼表達。在許多的第一次之

後，我也漸漸習慣了這裡的生活，習慣了每天都會進行的日文會話，並且在寮母的邀約下，從而認識了許多宿舍的朋

友，交換了聯絡方式，每天練習使用訊息與日本人交流，與日本朋友出去玩、吃飯等。短期間內也認知到自己的日文口

語能力有大量的提升，並從與朋友的對話中找到對日文的自信。在課堂期間也學到很多更詳細的日語文法與用法，改正

一些錯誤的觀念，並將學到的知識告訴在台灣系上的朋友。


