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106年度中山醫能力百分百達人

  學務處 / 課外活動組

106年度中山醫能力百分百達人選拔活動在12月27日全校週會的時候

由校長頒獎給獲獎達人，這次的百分百達人選拔，從資訊系統裡篩選出

二、三、四年級百分百時數累計名列前茅的同學，除了獎金還有獎狀頒

獎，希望能激勵更多同學們多參與百分百認列的活動。

中山醫能力百分百制度的施行，是希望同學們在專業知識之外，也能

多參與課外活動、講座、研習、社團生活，將學習從課堂上的專業延升到

日常生活中的通識，並能從中培養自己管理自己的能力和與人相處的應對

進退，在人格的養成和學習的領域有更全面性的發展。

本次共有16位同學獲獎，達人們也提供獲獎與學習心得，公布在正心

走廊上，其中，護四乙許育慈同學說明她如何收集到這麼多時數：「這一路以來有成為社員、社團幹部、參與演講、圖

書館活動等等的時數，供各位仍在收集時數的人參考了。」護三乙劉浚億同學說：「所有大大小小的演講分享，都是自

己課外學習的歷程，有時候拋開學業上的學習壓力，聽聽他人感動的故事，內心都會有一絲的觸動。系上辦的很多精彩

的活動也鼓勵大家去參加……我覺得只要抱持著有課外充實自己去學習的動機，不僅能轉換自己的心情參加活動，還能

學習到更多不同的經驗，讓自己有更大的成長！」

希望同學們能多多參與各種類型的活動，豐富自己的校園生活，充實自己的大學生涯，語聽語言三黃善延同學：「我覺

得最重要的是，經過這幾年參與不一樣的活動，社團的、系上的、以及不同擺攤活動都給予我生命的長大。不管是豐富

了我們知識面，也豐富了我們的人生觀。」


