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臺灣中山醫研修一年交換心得(一)

  國際事務處 / 廣東藥科大學陳杰妮

        從小到大都沒出過什麼遠門，來臺灣這是第一次，但是很慶倖的是沒有遇

到什麼過不去的坎，遇到很多很好的人。第一次出境，第一次搭飛機，第

一次要自己獨立辦很多事情，還好中山醫國際處的琇玲姐跟巧蓉姐很幫

忙，照顧到生活瑣事（包括要去哪買電話卡，去哪有超市買生活用品，去

哪有吃飯的地方，附近有值得玩的地方等）還會組織我們出遊。而且兩個

系的主任都很關心我們，職能治療系（相當於我們的作業治療）的美香主

任，太關照我們了，很常過節請我們吃飯，到她家看電影吃水果吃零食，

怕我們人在異鄉會想家，自己沒有回家留下來陪我們過節，物理治療系的惠雅主任也是經常會詢問我們學習情況，能不

能適應，會約我們一起吃飯，聊聊生活。

         先說說學習方面，臺灣這邊其他大學不清楚，就中山醫來說吧。中山醫的教學系統，教學方式跟廣藥有些不一樣。臺

灣這邊會把專業分很細，像我在廣藥的專業是康復治療學，什麼都學一點，像物理治療學，作業治療學（臺灣叫職能治

療），言語治療學之類這些，在臺灣的學校是一個系，一個專業學四年，非常完整地系統地學一個專業，而我們只學一

個學期，涉獵廣泛但不夠專。

         教學方式是用英文教學的，使用英文的講義、PPT、英文原文書，老師講課大多都是中英夾雜。剛來的時候會很不適

應，會發現四六級這種東西考個意思而已，實際用不上，尤其是很多專業名詞。然後一開始老師上課的東西會有很多聽

不懂，那些聽不懂的大部分都是重點，就只能課後自己花一個單詞一個單詞地查，把整本講義的內容翻譯一遍再看內容

講的是什麼，會花很多時間，看不懂的再去找同學問同學或者問老師，還好同學都很樂意幫忙，基本問同學就可以了。

但是經過幾個星期就會發現需要查的單詞越來越少，能看懂的東西越來越多，上課聽到的東西越來越多，上課漸漸跟上

了。因為是小班教學，一年級就一個班，大概50個人（包括交換生），每個老師都會負責幾個學生當做導生，指導他們

做研究專案，做報告。老師都會記得每個同學的名字，上課會很常互動點名回答問題。而且有的老師課堂會有一些互動

的小遊戲是跟學過的知識結合的，像職能治療活動學還有教與學的課程，鍛煉理論結合實際的實操能力。

         上課的時間也是跟廣藥不同，臺灣這邊是一午只有一門課，一次上三節或四節，上課時長基本都是連續一兩個小時，

然後只有一次休息時間（15-20分鐘），再接著上一兩個小時。會比較考驗耐力跟專注力。午休時間不長，這邊很多同

學都是直接買便當在課室吃完在課室休息。最早的課是八點十分，下午是一點半。因為上課時間都比較早跟比較長，所

以大部分老師都允許來不及吃飯的同學邊吃邊上課（但不要影響到其他同學）。

         成績考核方式也有些不同，各科也可能有點小差異，基本是根據平時小考，作業、報告、跑臺（實操考試）、期中

考、期末考這些綜合來計算成績的。科目修的學分也不同，每科基本都是1到2分，而廣藥的是2到7分不等。還有一個不

得不提的就是TA制度，就像是課後補習的概念，小考或期中考不好的人，都必須要TA，其他人可以自願選擇去不去，

有簽到簽退記錄。老師會找班裏的學霸或者學長姐（研究生）來幫忙課後輔導，TA時間是跟大家商量有空的時候，一

般都是午休時間跟下午放學時間，每週重要科目都會有一次，內容就是老師上過的講義內容，小老師就幫忙整理重點，

解答大家的問題之類的。所以有時滿課加TA一天下來就會精神非常的疲憊。在臺灣這邊還有跟同學稍微聊到教育制

度，發現也有些不一樣，這邊沒有高考，考取大學有四種方式，第一種是根據高中的成績填報大學（繁星），第二種學

測筆試-考試比較簡單，滿分75，要全部科目都考，第三種是指考筆試-各科滿分100分，自己選科目考，但比較難，第四

種是特定才藝入特定大學。然後大學畢業要參加國考，考過國考才有資格考執照，所以臺灣的高三是比較輕鬆的，大三

時非常忙的。所以臺灣這邊大三的時候會非常拼，考試期間經常聽到有同學都學到淩晨三四點，或者只睡了一兩個小時

或基本沒睡，因為他們的成績關係到他們實習的地點。 

說完學習方面，講講生活方面的。可能因為臺灣的物價相對高一點，但是在臺灣這邊給我最大的感受就是服務業做

得非常好，非常的有耐心有禮貌很溫柔，臺灣人講話都很溫柔，可能是臺灣文化的原因，不管男女老少講話都是溫柔型

的，一開始可能不太習慣，聽久就適應了。而且有一個小細節，這邊不稱服務員，都稱先生小姐，覺得叫服務員不禮

貌。而且臺中這邊用悠遊卡（相當於羊城通）10 Km公車都搭免費的，臺北是8 Km，平時周邊逛逛都不用花錢，省起一
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筆交通費。除了繁忙的學習之外，國際處的老師也幫我們安排了一些行程，像去臺北國父紀念館、101大樓、故宮博物

館、淡水老街、士林夜市、臺北大學、西門町。臺中的日月潭、中臺禪寺、東海大學、梧棲魚港、臺中港區藝術文化中

心、高美濕地，去了很多地方觀光遊玩，行程非常愉快。感受到了臺灣的一些山水美景跟商業文化（特別是夜市文化，

非常多的美食），還有大學校園的建築，特別的古典跟美好。

         除了旅行，生活上非常感動的是職治的主任非常關照我們，中秋節，感恩節，冬至，端午節都邀請我們幾個交換生吃

飯，聊天，關心我們能不能適應這裏，怕我們過節想家，讓我們感受臺灣過節的不同氣氛，對了，臺灣這邊中秋節很特

別，家家戶戶都是烤肉來歡慶佳節的，很少吃月餅，走在街上會看到很多店門口都擺著燒烤的用具，大家聚在一起燒烤

吃東西聊天。臺灣這邊還有很多人都信基督教，所以他們會慶祝感恩節，吃火雞大餐，慶祝耶誕節，進行聖誕點燈儀式

之類的。除了老師，同學們也會約我們一起去夜市逛街吃飯聊天，同學們都非常的友好，班裏還有很多僑生，有澳門

的、馬來西亞的、香港的、吉隆玻的，覺得臺灣是個很能接納來自世界各地的地方，像廣州一樣。可能是受日本影響，

在臺灣會看到很多日本的印記。

         這一年匆匆忙忙又很有收穫地過了，雖然大部分時間都像師兄師姐說的忙著適應忙著學習，但是很慶倖雖然大部分時間

都投入了學習，但是還是有機會領略到臺灣的風情，不管是風景還是人都很美。這一年收穫非常非常多，雖然一開始要

適應會很辛苦，但是堅持下來這些都是值得的，感覺經歷了這一年，得到了一個新的蛻變，成長了很多。感謝這一年在

臺灣遇到的人，很感恩這一年經歷的事，這一切很值得，有機會還會來臺灣，希望還能見到大家。


