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反菸毒、防愛滋 創意造型比賽

  物理治療學系 / 張念慈

首先非常謝謝學校舉辦這個｢反菸、反毒、防愛

滋｣的活動，雖然｢反毒｣、｢反菸｣、｢防愛滋｣，都是大

家耳熟的標語，大家都知道毒品和菸都會對我們的身體

造成傷害。透過這個活動我們查詢了一些相關資料，我

認識也了到了原來菸害在我們日常生活中造成這麼巨大

的影響，而毒害也漸漸的滲透進入校園，使許多莘莘學

子也因此誤入歧途，愛滋病共用針頭的泛濫更是需要加

強取締的。但是，卻仍是有人為之所苦，原因往往是缺

乏正面的能量、社會的關心。我們運用藝術的形式去表

達一個嚴肅的話題，真正讓人了解其中的可怕，也感受

到，不接觸那些有害物質的美好生活。

另外，藉由這個活動，我學到了怎麼在團隊之中

扮演一個好的角色，之前一開始還以為這個活動就像其

他活動一樣按SOP流程來就好，但真正參與後才發現這

活動不一樣，這能讓我們的心聚集在一起。讓以前朦懂

的我因為這次的活動對這些事情能付出一份心力，從準

備的過程能更加的成長，可以說是在大學生涯中留下來美好的回憶。也很感謝我們同組的同伴們，大家都好認

真演戲，而且在練習的時候都能放開將角色詮釋得淋漓盡致，而又不失歡笑。演完這次的戲後，我也新學到了

一些知識。希望以後學弟妹參加的時候也能學到東西！


