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中文摘要： 近年來依附理論應用在成人個別心理治療的領域有逐漸增加的

趨勢，已有證據顯示成人依附型態在治療關係中的重要性

(Daniel, 2006； Obegi &amp； Berant, 2009)。台灣在這個領域

的研究相當少，缺乏實徵研究的論文發表，值得諮商與心理治

療領域學者與實務工作者的了解與努力。本研究以依附理論為

研究的理論基礎，探討求助於心理諮商的當事人，以及提供諮

商與治療的治療者，雙方的依附特質互動的效應，以及與雙方

在歷程中建立的依附型態與工作同盟的關聯。本研究邀請六位

國內具有心理師證照的諮商心理師與臨床心理師，深度訪談探

討如下研究焦點：當事人的人際依附型態與治療依附關係的關

連、治療者的人際依附型態與治療依附關係的關連、當事人與

治療者的人際依附型態互動效應對治療依附關係及治療同盟的

影響。 
英文摘要： Recently attachment theory has found increasing use within the field 

of individual psychotherapy with adults (Obegi &amp； Berant, 
2009). Daniel (2006) indicated that evidence is emerging for the 
importance of adult attachment patterns in the therapeutic 
relationship, although empirical studies on the subject are still few 
in number. In Taiwan, research in this area is almost totally blank. 
Except for a few introductory literatures and mater theses, no 
empirical research on this field was conducted or published. It is 
worthy of notice and evaluation for Taiwan’s counseling and 
psychotherapeutic professions. The main purpose of this study was 
to inquiry into the relationship among client attachment, therapist 
attachment, client-therapist attachment, and working alliance. Six 
licensed counselors and therapists were interviewed focus on three 
main research themes: relationships of client attachment patterns 
and client-therapist attachment； relationships of therapist 
attachment patterns and client-therapist attachment； interaction 
effects between client and therapist on client-therapist attachment 
and the therapeutic alliance. 

 



個別諮商與心理治療關係中當事人與治療者的人際依附型態互動效應 

Interaction effects between client and therapist attachment patterns in individual 

counseling and psychotherapeutic relationships 

 

Bowlby(1969, 1973, 1980)提出依附理論四十年來，引起學界廣泛的興趣與深入的

探討，應用來了解各個生命階段的人類行為發展。成人依附的概念近年來大量被採用在

臨床心理學的領域，相當多的研究探討不安全的依附型態、心理問題、與心理病理學的

關係（Daniel, 2006; Shaver, & Mikulincer, 2009)。Bowlby（1998）曾描述不安全依附

風格可以被概念化為一種訊息處理與情緒調節的型態，讓人們免於受到與依附相關連的

痛苦，但卻阻礙了幸福以及未來關係的發展。影響所及，包括親子關係、一般人際關係

與親密關係，也包含了治療性的關係。Bowlby 很清楚的說明依附理論在臨床實務工作

上的應用性，身為一個精神科醫師，他自己更把依附理論充分運用在個別心理治療的工

作上。Bowlby（1998, p.140）在其安全基地（A secure base）一書中指出「治療者

提供他的病人一個安全基地，使其可以探索表達思想與情感，這樣的角色可類比如同母

親提供一個安全基地給她的孩子，使其可以探索外面的世界。」 因為安全感被認為是

成功探索的先行條件，因此依附理論建議治療者應致力於建立一個與當事人的安全依附

關係。不過來尋求心理治療的當事人常曾經歷過困難的關係，身上帶著反映其人際困難

的內在運作模式，因此治療者需要覺察並了解，當事人過去的不安全依附經驗可能會阻

礙其建立安全的治療關係。不論治療的特定目標為何，改變或修正當事人現有的內在運

作模式往往與其治療目標有部分的吻合。 

 

文獻探討 

Mikulincer, Shaver, 與 Pereg（2003）提出依附系統促動與情緒調節策略模式，

來理解有人際問題的高功能成人。根據此模式，當成人知覺到一個足夠威脅到自我的壓

力時，他們的依附系統就會被激發活化，此依附系統來自於幼年及成長過程的親密人際

互動。一個有安全依附成長經驗的成人，當遇到壓力威脅時，比較容易傾向採取安全基

地策略（security-based strategies），也就是會尋求適當的依附對象，以重回舒適與

情緒的安適。但一個較缺乏安全依附成長經驗的成人，則易評估社會環境為負向感受而

採取兩種不安全依附策略，分別為過度主動的依附策略（hyperactivating secondary 
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attachment strategy），以及不主動的依附策略（deactivating secondary attachment 

strategy）。過度主動的依附策略意指過度期待接近他人以獲取安全感，不主動的依附

策略則指預期接近他人並無用處甚或會導致近一步的情緒傷害，因此寧可不主動。從諮

商與心理治療的情境來看，採取安全基地策略的當事人，有很大的機會能從諮商與治療

關係中獲得正向改變的契機，但對治療者而言，真正具有挑戰性的治療對象，則是採取

過度主動的依附策略，以及不主動的依附策略的當事人。目前為止，已有愈來愈多的實

徵研究支持這樣的依附系統促動與情緒調節策略模式。（Mikulincer & Florian, 1998; 

Mikulincer et al., 2003; Wei, Vogel, Ku, & Zakalik, 2005; Malilinckrodt & Wei, 

2005）。將成人依附理論運用於諮商或治療情境的實徵研究，國內僅洪雅鳳（1997）探

討當事人依附特質與諮商員之間工作同盟的關係，發現當事人依附與工作同盟未達顯著

相關，但仍推測當事人的依附特質仍可能與諮商員對工作同盟的評量有關；可惜十年來

並未有後續的研究。 

前述國外研究為主的文獻探討結果顯示，當事人與治療者的人際依附型態確實可以

預測治療過程的ㄧ些面向，因此，兩者的互動對治療關係究竟會產生何種的效應，亦值

得深入的探討。同時評估當事人與治療者雙方依附型態的研究並不多見，其中，Sauer

等人（2003）的研究並未發現二者有何顯著交互作用效果。而前述 Rubino 等人（2000）

的研究則發現，焦慮依附的治療者較能同理焦慮依附與排除依附的當事人，卻較不易同

理害怕依附與安全依附的當事人。焦慮依附的治療者較能同理有相似的焦慮依附經驗的

當事人，這是可以理解的。但為何焦慮依附的治療者較不容易同理安全依附與排除依附

的當事人，則需要更深入的探討。 

Dozier 等人（1994）針對 18 位精神科個案管理師的研究則發現，個案管理師的人

際依附型態可以預測他們對不同依附型態當事人的反應。不安全依附型態的個案管理師

對於過度主動（hyperactivating）的當事人，治療處理較具深度，亦較能感知當事人

的依賴需求；安全依附的個案管理師則反之。對於這樣的研究結果，Bernier 與 Dozier

（2000）進一步討論認為，過度主動的當事人，通常比較會表現出依賴的一面，並企求

更深入的治療，而愈是不安全依附的個案管理師，愈是容易附合當事人。相較而言，安

全依附的個案管理師則較表現出另一個不同的處理方向，去修正當事人的不安全依附型

態。 
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 Tyrrell, Dozier, 與 Fallot（1999）採用 AAI 成人依附訪談評估 54 位當事人以

及他們的 21 位個案管理師的依附型態，檢驗其對治療同盟的效應。由於該研究大部分

的案主都被評定為不安全依附，而大部分的個案管理師都被評定為安全依附，因此隨後

的分析是針對不易主動-過度主動（deactivation-hyperactivation）的依附向度。結

果發現，不易主動的傾向較低的個管師與不易主動的當事人有較佳的治療同盟，而不易

主動的個管師與不易主動的當事人的治療同盟有較弱的傾向。 

雖然 Dozier 等人（1994）指出，安全依附的治療者自動的會採取非互補的或是修

正性的治療風格；Tyrrell 等人（1999）則認為當事人和治療者的依附風格剛好未能互

補時，治療同盟反而會增強。因此，當治療者自然的表現更不易主動或更為過度主動時，

可能更有利於治療相反依附傾向的當事人，這樣的效果可能來自他們挑戰或平衡當事人

依附型態的能力。 

 評量當事人與治療者的一般人際依附型態，探查兩者在治療關係中的相關，是較

單純容易但可能幫助較小的研究取向。Mallinckrodt, Gantt, 與 Goble（1995）採取

了另一種做法，他們嘗試發展了一份自陳量表，當事人依附治療者量表（Client 

Attachment to Therapist Scale, CATS），區分了當事人的安全依附（secure）、逃避-

害怕依附（avoidant-fearful）、占據-合併依附（preoccupied-merger）等三種對治療

者的依附型態。後續採用 CATS 進行的研究結果發現，CATS 確實能用來探討治療關係中

的諸多重要現象，例如 Mallinckrodt, Porter, 與 Kivlighan（2005）探討當事人對治

療者的依附、治療深度與客體關係。Woodhouse, Schlosser, Crook, Ligiero, 與 Gelso

（2003）探討當事人對治療者的依附與治療關係的情感轉移。 

Diamond 與其同僚則根據 AAI 成人依附訪談的相同分類架構修訂成為當事人-治療

者成人依附訪談（Patient-Therapist Adult Attachment Interview, PT-AAI），不同

於CATS的是，CATS只能應用在當事人，PT-AAI則可同時運用於當事人與治療者（Diamond, 

et al., 1999; Diamond, Clarkin, et al., 2003; Diamond, Stovall-McClough, Clarkin, 

& Levy, 1999;）。  

Daniel（2006）認為，CATS 與 PT-AAI 的評量雖然和一般人際依附型態源自相同的

依附理論概念架構，卻與一般人際依附型態僅有部分相關，顯示區別一般人際依附型態

與特定新關係的依附型態發展是有其必要的。這也使得以 CATS 與 PT-AAI 的這類評量工
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具得到的研究結果，不容易與之前採用一般人際依附型態評量的研究結果相比較，畢竟

CATS 與 PT-AAI 所測量到的可能並非影響治療歷程的自變項，而是治療歷程產生的結

果。研究者認為，一般人際依附型態與治療關係中的依附型態之間的關係，仍然需要更

多研究的釐清。 

綜上所述，近年來依附理論應用在成人個別心理治療的領域有逐漸增加的趨勢 

(Obegi & Berant, 2009). Daniel (2006) 指出，雖然這個領域實徵研究的數量並非大

量，但已有許多證據顯示成人依附型態在治療關係中的重要性。台灣在這個領域的研究

相當少，除了一些介紹性的文獻與極少數的碩士論文之外，幾乎沒有實徵研究的期刊論

文發表，值得諮商與心理治療領域學者與實務工作者的了解與努力。 

  

研究方法 

接受審查委員之綜合建議，修改研究計畫之後，本次研究邀請六位國內具有心理師

證照的諮商心理師與臨床心理師，深度訪談探討如下研究焦點：當事人的人際依附型態

與治療依附關係的關連、治療者的人際依附型態與治療依附關係的關連。並進一步探討

當事人與治療者的人際依附型態互動效應對治療依附關係的影響。 

 

結果與討論 

本研究以依附理論為研究的理論基礎，探討求助於心理諮商的當事人，以及提供諮

商與治療的治療者，雙方的依附特質互動的效應，以及與雙方在歷程中建立的依附型態

與工作同盟的關聯。本研究邀請六位國內具有心理師證照的諮商心理師與臨床心理師，

深度訪談探討如下研究焦點：當事人的人際依附型態與治療依附關係的關連、治療者的

人際依附型態與治療依附關係的關連、當事人與治療者的人際依附型態互動效應對治療

依附關係及治療同盟的影響。訪談的分析架構主要分為如下四個大類： 

1. 當事人在治療關係中表現的依附行為 

2. 當事人在治療關係中表現的依附行為對治療關係的影響 

3. 治療者在治療關係中表現的依附行為r 

4. 治療者在治療關係中表現的依附行為對治療關係的影響 

5. 當事人與治療者的依附行為互動 
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過去的研究少有針對人際依附風格的搭配進行系統的研究，當事人在諮商與心理

治療的關係中，也有相似的關心議題。從研究者諮商輔導實際經驗的角度來看，依附

風格的搭配呈現的是一種關係的互動，應有其重要的意義。舉例來說：雙方都是安全

依附風格的治療者和當事人，和一方為安全依附而另一方卻是焦慮依附的治療關係搭

配，他們之間的治療同盟與治療效果會有什麼樣的差異呢？如果當事人與治療者雙方

都是焦慮依附的類型，這種搭配的治療關係是否會更為不穩定呢？這些問題看似相當

有趣而值得探討的。但這類研究的研究結果在臨床上之使用的可行性與目的值得商

榷，例如瞭解個案與治療師的人際依附風格之後，在臨床上要如何運用？是否會建議

所有個案以及治療師在進行治療之前都須先接受依附關係的測量，之後再進行配對，

以獲得最佳的治療結果？具有某種依附類型的治療師是否必須永遠避開某些依附類型

的個案？個案是否總是可以挑選對自己最有利之依附類型的治療師？以上問題在臨床

上執行的可能性為何？這類研究在臨床上的實用性、可行性以及倫理議題為何，需要

更深入的考量。 

 

針對本研究之結果及過程中的思考，未來研究有以下幾點考量： 

1. 可針對 Mary Main 所發展出來的成人依附訪談(Adult Attachment Interview, 

AAI)進行文獻回顧。AAI 是一個非常重要的測量工具，它的計分方式呈現出依

附關係的核心定義與內涵(construct)，對於發展出一個具有建構效度的自陳量

表會有很大的幫助。 

2. 本研究以依附理論為研究的理論基礎，探討求助於心理諮商的當事人，以及提

供諮商與治療的治療者，雙方的依附特質的互動。未來可進一步量化評估與分

析當事人與治療者的人際依附型態互動效應對治療依附關係及治療同盟的影

響。 

3. 進行研究前須再討論確認有關雙方依附型態互動的效應，如何影響雙方在諮商

與治療歷程中建立的治療依附關係型態與工作同盟，上述重要問題之分析架

構。此外，因受試者/心理師可能來自各不同機構，醫療、社區與大學，當事人

的生活功能、困擾問題類型是否會影響結果可能需要考慮。 
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4. 主持人初次投入心理治療歷程研究，不夠理解國內在此方面研究的必須經費。

例如，在實地場域蒐集個案與諮商者配對資料，需提供參與費用或禮品致謝，

方能順利執行資料蒐集。原計畫以申請人預估蒐集 100 對當事人與諮商者的資

料，約須 5 萬元經費。量表編製、聯繫事宜、助理前往他地蒐集資料均須費用。

此外，原先的研究方法計畫擬從 20 名左右的諮商者蒐集到 100 對的資料，在同

一位研究參與者身上重複收取資料，在統計上將存在 Nest effect 的問題，需採

用 HLM 的分析軟體。此套軟體需要有經費採購，未來在申請計畫時須更完整

考量重要經費的編列。 

5. 早期多數台灣的依附理論研究結果，傾向於強調研究結果與國外研究結果的相

似性，文化差異性的問題雖然被視為是未來需要重視的部份，但通常並未被深

入的探討分析。文化對於依附風格的重要性，以及運用依附理論與評量工具在

台灣的母群與樣本時需要考慮的各種社會文化影響因素，需要有更完整的格局

架構與深入的探討。國內依附理論之研究數量雖已累積相當程度，卻難窺其全

貌，未來在諮商與心理治療關係的探討中，可為治療性依附的研究結果做進一

步歸納整理，以提升後續研究的品質與效率。 
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人次 

 



其他成果 
(無法以量化表達之成

果如辦理學術活動、獲
得獎項、重要國際合
作、研究成果國際影響
力及其他協助產業技
術發展之具體效益事
項等，請以文字敘述填
列。) 

研究結果將與國內外相關研究之學者交流，促進未來之合作研究 

 成果項目 量化 名稱或內容性質簡述 
測驗工具(含質性與量性) 0  
課程/模組 0  
電腦及網路系統或工具 0  
教材 0  
舉辦之活動/競賽 0  
研討會/工作坊 0  
電子報、網站 0  

科 
教 
處 
計 
畫 
加 
填 
項 
目 計畫成果推廣之參與（閱聽）人數 0  

 



國科會補助專題研究計畫成果報告自評表 

請就研究內容與原計畫相符程度、達成預期目標情況、研究成果之學術或應用價

值（簡要敘述成果所代表之意義、價值、影響或進一步發展之可能性）、是否適

合在學術期刊發表或申請專利、主要發現或其他有關價值等，作一綜合評估。

1. 請就研究內容與原計畫相符程度、達成預期目標情況作一綜合評估 
□達成目標 
■未達成目標（請說明，以 100 字為限） 

□實驗失敗 

□因故實驗中斷 
■其他原因 

說明： 
主持人初次投入心理治療歷程研究，不夠理解國內在此方面研究的必須經費。例如，在實

地場域蒐集個案與諮商者配對資料，需提供參與費用或禮品致謝，方能順利執行資料蒐集。

原計畫以申請人預估蒐集 100 對當事人與諮商者的資料，約須 5 萬元經費。量表編製、聯繫

事宜、助理前往他地蒐集資料均須費用。此外，原先的研究方法計畫擬從 20 名左右的諮商者

蒐集到 100 對的資料，在同一位研究參與者身上重複收取資料，在統計上將存在 Nest effect

的問題，需採用 HLM 的分析軟體。此套軟體需要有經費採購，未來在申請計畫時須更完整考

量重要經費的編列。 

2. 研究成果在學術期刊發表或申請專利等情形： 
論文：□已發表 □未發表之文稿 ■撰寫中 □無 

專利：□已獲得 □申請中 ■無 

技轉：□已技轉 □洽談中 ■無 

其他：（以 100 字為限） 
3. 請依學術成就、技術創新、社會影響等方面，評估研究成果之學術或應用價

值（簡要敘述成果所代表之意義、價值、影響或進一步發展之可能性）（以

500 字為限） 
本研究以依附理論為研究的理論基礎，探討求助於心理諮商的當事人，以及提供諮商與治

療的治療者，雙方的依附特質的互動。未來可進一步量化評估與分析當事人與治療者的人

際依附型態互動效應對治療依附關係及治療同盟的影響。 

 


