
科技部補助專題研究計畫成果報告

期末報告

維生素B-6與氧化壓力及抗氧化能力相關性之研究(第3年)

計 畫 類 別 ： 個別型計畫

計 畫 編 號 ： NSC 101-2320-B-040-016-MY3

執 行 期 間 ： 103年08月01日至104年07月31日

執 行 單 位 ： 中山醫學大學營養學系（所）

計畫主持人： 黃怡嘉

共同主持人： 徐成金、徐慶琳

計畫參與人員： 碩士班研究生-兼任助理人員：李宛儒
碩士班研究生-兼任助理人員：楊忞秀
碩士班研究生-兼任助理人員：藍郁淳
碩士班研究生-兼任助理人員：蕭郁樺
碩士班研究生-兼任助理人員：張慶隆
博士班研究生-兼任助理人員：陳芳霈

報 告 附 件 ： 出席國際會議研究心得報告及發表論文

處 理 方 式 ：

1.公開資訊：本計畫可公開查詢

2.「本研究」是否已有嚴重損及公共利益之發現：否

3.「本報告」是否建議提供政府單位施政參考：否

中　華　民　國　104　年　10　月　16　日



中 文 摘 要 ： 維生素B-6可能直接清除自由基或藉由參與穀胱甘肽的合成而間接扮
演抗氧化功能的角色。本研究第一年的目的是要探討以高濃度同半
胱胺酸誘發小鼠氧化壓力後的維生素B-6與胱胺酸與穀胱甘肽濃度及
其相關抗氧化酵素活性的關係。四週齡大的BALB/c小鼠經過7天的適
應期後依其體重平均分配至控制組（n = 9）、同半胱胺酸組（n =
9）、維生素B-6缺乏組（n = 9）、維生素B-6補充組（n = 9），為
期28天。之後除了控制組外，在其他各組的小鼠飲水中添加同半胱
胺酸以便誘發小鼠的氧化壓力狀態，為期21天。結果顯示維生素B-
6缺乏小鼠較其他組有顯著較高的血漿及肝臟同半胱胺酸濃度及肝臟
的丙二醛濃度。在所有接受高同半胱酸飲水的各組中，維生素B-6缺
乏的小鼠有最高的血漿穀胱甘肽濃度以及相對較低的肝臟穀胱甘肽
濃度；但是，血漿及肝臟的穀胱甘肽過氧化酶活性在各組中則維持
相對穩定的狀態。小鼠處在高氧化壓力狀態下，維生素B-6若缺乏時
可能會造成穀胱甘肽從肝臟重新分布到血漿中利用，但是不會進一
步的影響穀胱甘肽依賴的酵素活性。
    電銲作業員在電銲作業的環境下經常暴露於粉塵中，而處在高
氧化壓力的工作環境中，而可能增加對維生素B-6的利用，進而消耗
體內儲存的維生素B-6。因此本研究第二年的目的是探討電銲作業員
的維生素B-6和同半胱胺酸與氧化壓力及抗氧化能力的相關性。於台
中市中科某公司依其工作性質募集電銲作業員(暴露組，57位)及同
公司的辦公室白領員工(對照組，42位)。兩組的血漿維生素B-6及同
半胱胺胺酸濃度皆無顯著差異。但暴露組相較對照組有顯著較高的
氧化低密度脂蛋白濃度，較低的紅血球榖胱甘肽濃度及超氧岐化酶
活性。血漿維生素B-6濃度不論在暴露組或對照組皆和氧化壓力指標
及抗氧化能力無顯著相關性。但是調整相關干擾因子後，暴露組的
血漿同半胱胺酸濃度則與總抗氧化能力(partial rs= -0.34, p <
0.05)及紅血球超氧岐化酶活性(partial rs = 0.29, p < 0.05)呈
顯著相關性。只要暴露組的電銲作業員有足夠的維生素B-6營養狀況
應不影響其氧化壓力狀態及抗氧化能力。但是，較高的同半胱胺酸
濃度似乎是影響抗氧化能力的主要危險因子。
    在我們實驗室之前的研究發現高血漿同半胱胺酸及血清葉酸濃
度是增加大腸直腸癌發生的重要危險因子，且大腸直腸癌患者的高
同半胱胺酸濃度是獨立於維生素B-6及葉酸外與罹患大腸直腸癌危險
性有顯著相關性。在研究過程中發現大腸直腸息肉(大腸直腸癌前驅
)患者相對無息肉受試者有較高的代謝症候群盛行率，因此本研究第
三年目的是探討大腸直腸息肉患者的代謝症候群與血漿同半胱胺酸
關係與分析這兩個因子對罹患大腸直腸息肉危險性的影響。以病例-
對照研究模式於台中榮民總醫院大腸直腸外科募集135位有大腸直腸
息肉受試者，其中59位有代謝症候群及110位無息肉受試者，其中
36位有代謝症候群。結果顯示代謝症候群的指標中除了血清三酸甘
油脂外，其餘指標(包括：腰圍、血壓、血糖及高密度脂蛋白)與血
漿同半胱胺酸濃度都會分別增加罹患大腸直腸息肉的勝算比。但是
若同時考慮代謝症候及其指標與同半胱胺酸對罹患大腸直腸息肉的
影響時，同半胱胺酸對罹患大腸直腸息肉危險性的影響及消失，但
是腰圍、收縮壓、舒張壓、高密度脂蛋白及有無代謝症候群仍會單
獨顯著影響罹患大腸直腸息肉的勝算比。代謝症候群似乎是相較血
漿同半胱胺酸在影響罹患大腸直腸息肉危險性有較獨立且重要的角
色。



    除了前述研究外，我們也注意到葉酸在癌化過程中有可能因為
扮演雙重角色而改變與罹患大腸直腸癌危險性的關係。因此本研究
第三年的另一目的是探討葉酸在健康受試者、大腸直腸腺瘤性息肉
(可能演化成大腸直腸癌)患者以及大腸直腸癌患者的營養狀況以及
與罹患大腸直腸腺瘤性息肉及大腸直腸癌的關係。以病例-對照研究
模式於台中榮民總醫院大腸直腸外科募集156位大腸直腸癌患者，另
外於健康管理中心募集70位經大腸鏡檢查及病理檢驗後確認為大腸
直腸息肉的受試者，以及182位健康的受試者。將大腸直腸息肉及大
腸直腸癌患者的葉酸濃度分層為四分位數後，若葉酸濃度位於第三
個四分位數 (OR, 3.46; 95% CI, 1.16 - 10.34; p = 0.03) 與第
四個四分位數(OR, 4.86; 95% CI, 1.42 - 16.58; p = 0.01)會顯
著增加罹患大腸直腸癌的危險對比值，但是同樣的結果卻未在大腸
直腸癌患者與健康受試者之間觀察到。高血清葉酸濃度可能在大腸
直腸癌形成過程中扮演雙重的角色。

中文關鍵詞： 維生素B-6、同半胱胺酸、氧化壓力、穀胱甘肽、抗氧化酵素活性、
葉酸、大腸直腸癌

英 文 摘 要 ：

英文關鍵詞：
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中文摘要 

    維生素 B-6 可能直接清除自由基或藉由參與穀胱甘肽的合成而間接扮演抗氧化功能的角色。本研

究第一年的目的是要探討以高濃度同半胱胺酸誘發小鼠氧化壓力後的維生素 B-6 與胱胺酸與穀胱甘肽

濃度及其相關抗氧化酵素活性的關係。四週齡大的 BALB/c 小鼠經過 7 天的適應期後依其體重平均分

配至控制組（n = 9）、同半胱胺酸組（n = 9）、維生素 B-6 缺乏組（n = 9）、維生素 B-6 補充組（n = 9），

為期 28 天。之後除了控制組外，在其他各組的小鼠飲水中添加同半胱胺酸以便誘發小鼠的氧化壓力狀

態，為期 21 天。結果顯示維生素 B-6 缺乏小鼠較其他組有顯著較高的血漿及肝臟同半胱胺酸濃度及肝

臟的丙二醛濃度。在所有接受高同半胱酸飲水的各組中，維生素 B-6 缺乏的小鼠有最高的血漿穀胱甘

肽濃度以及相對較低的肝臟穀胱甘肽濃度；但是，血漿及肝臟的穀胱甘肽過氧化酶活性在各組中則維

持相對穩定的狀態。小鼠處在高氧化壓力狀態下，維生素 B-6 若缺乏時可能會造成穀胱甘肽從肝臟重

新分布到血漿中利用，但是不會進一步的影響穀胱甘肽依賴的酵素活性。 

 

    電銲作業員在電銲作業的環境下經常暴露於粉塵中，而處在高氧化壓力的工作環境中，而可能增

加對維生素 B-6 的利用，進而消耗體內儲存的維生素 B-6。因此本研究第二年的目的是探討電銲作業

員的維生素 B-6 和同半胱胺酸與氧化壓力及抗氧化能力的相關性。於台中市中科某公司依其工作性質

募集電銲作業員(暴露組，57 位)及同公司的辦公室白領員工(對照組，42 位)。兩組的血漿維生素 B-6

及同半胱胺胺酸濃度皆無顯著差異。但暴露組相較對照組有顯著較高的氧化低密度脂蛋白濃度，較低

的紅血球榖胱甘肽濃度及超氧岐化酶活性。血漿維生素 B-6 濃度不論在暴露組或對照組皆和氧化壓力

指標及抗氧化能力無顯著相關性。但是調整相關干擾因子後，暴露組的血漿同半胱胺酸濃度則與總抗

氧化能力(partial rs= -0.34, p < 0.05)及紅血球超氧岐化酶活性(partial rs = 0.29, p < 0.05)呈顯著相關性。只

要暴露組的電銲作業員有足夠的維生素 B-6 營養狀況應不影響其氧化壓力狀態及抗氧化能力。但是，

較高的同半胱胺酸濃度似乎是影響抗氧化能力的主要危險因子。 

 

在我們實驗室之前的研究發現高血漿同半胱胺酸及血清葉酸濃度是增加大腸直腸癌發生的重要危

險因子，且大腸直腸癌患者的高同半胱胺酸濃度是獨立於維生素B-6及葉酸外與罹患大腸直腸癌危險性

有顯著相關性。在研究過程中發現大腸直腸息肉(大腸直腸癌前驅)患者相對無息肉受試者有較高的代

謝症候群盛行率，因此本研究第三年目的是探討大腸直腸息肉患者的代謝症候群與血漿同半胱胺酸關

係與分析這兩個因子對罹患大腸直腸息肉危險性的影響。以病例-對照研究模式於台中榮民總醫院大腸

直腸外科募集135位有大腸直腸息肉受試者，其中59位有代謝症候群及110位無息肉受試者，其中36位

有代謝症候群。結果顯示代謝症候群的指標中除了血清三酸甘油脂外，其餘指標(包括：腰圍、血壓、

血糖及高密度脂蛋白)與血漿同半胱胺酸濃度都會分別增加罹患大腸直腸息肉的勝算比。但是若同時考

慮代謝症候及其指標與同半胱胺酸對罹患大腸直腸息肉的影響時，同半胱胺酸對罹患大腸直腸息肉危

險性的影響及消失，但是腰圍、收縮壓、舒張壓、高密度脂蛋白及有無代謝症候群仍會單獨顯著影響

罹患大腸直腸息肉的勝算比。代謝症候群似乎是相較血漿同半胱胺酸在影響罹患大腸直腸息肉危險性

有較獨立且重要的角色。 

 

除了前述研究外，我們也注意到葉酸在癌化過程中有可能因為扮演雙重角色而改變與罹患大腸直

腸癌危險性的關係。因此本研究第三年的另一目的是探討葉酸在健康受試者、大腸直腸腺瘤性息肉(可

能演化成大腸直腸癌)患者以及大腸直腸癌患者的營養狀況以及與罹患大腸直腸腺瘤性息肉及大腸直

腸癌的關係。以病例-對照研究模式於台中榮民總醫院大腸直腸外科募集156位大腸直腸癌患者，另外

於健康管理中心募集70位經大腸鏡檢查及病理檢驗後確認為大腸直腸息肉的受試者，以及182位健康的
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受試者。將大腸直腸息肉及大腸直腸癌患者的葉酸濃度分層為四分位數後，若葉酸濃度位於第三個四

分位數 (OR, 3.46; 95% CI, 1.16 - 10.34; p = 0.03) 與第四個四分位數(OR, 4.86; 95% CI, 1.42 - 16.58; p = 

0.01)會顯著增加罹患大腸直腸癌的危險對比值，但是同樣的結果卻未在大腸直腸癌患者與健康受試者

之間觀察到。高血清葉酸濃度可能在大腸直腸癌形成過程中扮演雙重的角色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵詞：維生素 B-6、同半胱胺酸、氧化壓力、穀胱甘肽、抗氧化酵素活性、葉酸、大腸直腸癌 
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英文摘要 

Vitamin B-6 may directly or indirectly play a role in oxidative stress and the antioxidant defense system. 

The purpose of the first year project was to examine the associations of vitamin B-6 status with cysteine, 

glutathione, and its related enzyme activities in mice with homocysteine-induced oxidative stress. 

Four-week-old male BALB/c mice were weighed and divided into one of four dietary treatment groups fed 

either a normal diet (as a control group and a homocysteine group), a vitamin B-6-deficient diet (as a 

B-6-deficient group), or a B-6-supplemented diet (a pyridoxine-HCl-free diet supplemented with 14 mg/kg of 

pyridoxine-HCl, as a B6 supplement group) for 28 days. Homocysteine thiolactone was then added to 

drinking water in three groups for 21 days to induce oxidative stress. At the end of the study, mice were 

sacrificed by decapitation and blood and liver samples were obtained. Mice with vitamin B-6-deficient diet 

had the highest homocysteine concentration in plasma and liver among groups. Significantly increased hepatic 

malondialdehyde levels were observed in the vitamin B-6-deficient group. Among homocysteine-treated 

groups, mice with vitamin B6-deficient diet had the highest plasma glutathione concentration and relatively 

lower hepatic glutathione concentration. The glutathione peroxidase activities remained relatively stable in 

plasma and liver whether vitamin B-6 was adequate, deficient, or supplemented. The vitamin B6-deficient 

status seems to mediate the oxidative stress in connection with the redistribution of glutathione from liver to 

plasma, but not further affect glutathione-related enzyme activities in mice with homocysteine-induced 

oxidative stress. 

 

    Welders are particularly susceptible to fume exposure during the welding process. In this high oxidative 

stress environment, the utilization and metabolic turnover of vitamin B-6 increase, and this lowers the body’s 

pool of the vitamin. The purpose of the second year project was to examine the association of vitamin B-6 

status and plasma homocysteine with oxidative stress and antioxidant capacities in welders. Workers were 

divided into either the welding exposure group (𝑛 = 57) or the nonexposure controls (𝑛 = 42) based on 

whether they were employed as welders. There were no significant differences in vitamin B-6 status and 

plasma homocysteine concentration between the welding exposure group and the nonexposure controls. The 

welding exposure group had significantly higher levels of oxidized low-density lipoprotein cholesterol and 

lower erythrocyte glutathione concentration and superoxide dismutase (SOD) activities when compared to 

nonexposure controls. Plasma pyridoxal 5’-phosphate concentration did not correlate with oxidative stress 

indicators or antioxidant capacities in either group. However, plasma homocysteine significantly correlated 

with total antioxidant capacity (TAC) (partial 𝑟𝑠 = −0.34, 𝑃 < 0.05) and erythrocyte SOD activities (partial 𝑟𝑠 

= 0.29, 𝑃 < 0.05) after adjusting for potential confounders in the welding exposure group. In the welding 

exposure group, adequate vitamin B-6 status was not associated with oxidative stress or antioxidant capacities. 

However, elevated plasma homocysteine seemed to be a major contributing factor to antioxidant capacities in 

welders.  

 

    Our previous study results indicated that increased plasm homocysteine and serum folate concentrations 

were strongly associated with the risk of colorectal cancer (CRC), and plasma homocysteine was associated 

with the CRC risk independent of vitamin B-6 and folate status. In addition to the previous findings, we 

accidently observed that subjects with colorectal polyps (the precursor of CRC) had higher prevalence of 

metabolic syndrome when compared to subjects without metabolic syndrome. In the 3
rd

 year of research, we 
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thus investigate the association between the metabolic syndrome and homocysteine and urther analyze the 

relationship between these two factors and the risk of colorectal polyps. This was a case-control study. A total 

of 135 subjects with colorectal polyps (59 subjects with metabolic syndrome) and 110 subjects (39 with 

metabolic syndrome) without colorectal polyps were recruited. The metabolic syndrome and its 

individual components, except for serum triglycerides, and homocysteine were associated with the risk of 

colorectal polyps. When the association of the metabolic syndrome and homocysteine with the risk of 

colorectal polyps was simultaneously considered, the association between homocysteine and the risk of 

colorectal polyps disappeared, but waist circumference, systolic and diastolic blood pressure, 

high-density lipoprotein cholesterol, and the metabolic syndrome itself were still significant risk factors for 

the development of colorectal polyps. Although the metabolic syndrome and plasma homocysteine were 

individually related to the risk of colorectal polyps, the metabolic syndrome was a major contributing factor in 

relation to the risk of colorectal polyps independent of plasma homocysteine. 

 

In the 3
rd

 year of research, we also found the possible dual role of serum folate in the development and 

progression of colorectal cancer has not been well established in human studies. Therefore, another purpose of 

the 3
rd

 year project was to investigate the association between serum folate and the risk of CRC in subjects 

with CRC or colorectal adenomatous polyps (AP, a precursor of CRC), and healthy subjects. This was a 

case-control design. Two hundred and thirty-seven men and 171 women were recruited with 156 subjects in 

the CRC group, 70 subjects in the AP group and 182 healthy subjects in the control group. The risk of CRC 

was significantly increased in the third (OR, 3.46; 95% CI, 1.16e10.34) and fourth (OR, 4.86; 95% CI, 

1.42e16.58) quartiles of serum folate concentration after adjusting for potential confounders among subjects 

with AP or CRC. Furthermore, serum folate concentration had no significant effect on the risk of CRC among 

subjects in the control and CRC groups. Higher serum folate concentration was significantly correlated with 

increased CRC risk in subjects with AP, while serum folate had no effect on CRC risk in healthy controls. 

Serum folate might possess potential dual modulatory effects on the risk of CRC. 

 

 

 

Keywords: vitamin B-6, homocysteine, oxidative stress, glutathione, antioxidant enzyme activities, folate, 

colorectal cancer 



 6 

第一年專題研究計畫結果已投稿並發表，茲將論文內容附註如下： 

 

Hsu CC, Cheng CH, Hsu CL, Lee WJ, Huang SC, Huang YC
*
. Role of vitamin B-6 status on antioxidant 

defense, glutathione and related enzyme activities in mice with homocysteine-induced oxidative stress. Food 

Nutr Res 2015;59:25702 (http://dx.doi.org/10.3402/fnr.v59.25702) (SCI) 
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第二年專題研究計畫結果已投稿並發表，茲將論文內容附註如下： 

 

Liu HH, Shih TS, Huang HR, Huang SC, Lee LH, Huang YC
*
. Plasma homocysteine is a significant indicator 

of antioxidant capacities in welders. Sci World J 2013;2013:1-8 (doi:10.1155/2013/370487)  
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第三年專題研究計畫第一個結果已投稿並發表，茲將論文內容附註如下： 

 

Chen FP, Wang HM, Chiang FF, Lin CC, Huang SC, Huang YC
*
. The metabolic syndrome is associated with 

an increased risk of colorectal polyps independent of plasma homocysteine. Ann Nutr Metab 

2014;64:106–112 (doi: 10.1159/000363418)  
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第三年專題研究計畫第二個結果已投稿並發表，茲將論文內容附註如下： 

 

Chiang FF, Huang SC, Wang HM, Chen FP, Huang YC
*
. High serum folate might have a potential dual effect 

on risk of colorectal cancer. Clin Nutr 2015;34:986-990 (10.1016/j.clnu.2014.10.011) (SCI) 
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科技部補助專題研究計畫出席國際學術會議心得報告 

                                  日期： 104 年 4 月 15 日 

                                 

一、參加會議經過 

2015年Experimental Biology會議於 3月 28－4月 1日在美國波士頓召開。Experimental Biology

是一年一度由美國的 6 個學會（解剖、生理、生化、病理、藥理及營養學會）共同召開的科學性

國際會議。此次因獲得科技部專題研究計畫（NSC 101-2320-B-040-016-MY3）補助出席國際學術

會議，計畫主持人榮幸的能參與此次的國際研討會（圖一），與營養及醫學等相關領域學者齊聚

一堂，分享彼此研究心得及聆聽大會邀請的國際著名講者精湛的演說。 

因為計畫主持人的專長及研究是在營養相關的領域，且本身也是美國營養學會（American 

Society for Nutrition）的會員（會員編號#30314），因此主要是參與美國營養學會所舉辦的 symposium

以及 mini-symposium。每天議程以 symposium 揭開序幕，邀請在其研究領域中的佼佼者做其專題

演講，內容包括：Creating the Future of Evidence-based Nutrition Recommendations Using Lipid 

Research Case Studies, Nutrition and Developmental Origins of Health and Disease, Dietary Fiber, Gut 

Microbiota and Kidney Function, Sweeteners and Health: What Does the Science Tell Us, An 

Interdisciplinary Examination of Potential Effects of Maternal Obesity on Lactation Physiology and the 

Human Milk Microbiome 等。下午的議程主要是從 symposium 的主題所延伸出來的多個相關的副題

（表一）；另外，有全天候的 poster 展示。大會對其內容的安排非常多元、緊湊且充實，讓參與者

有如置身學術研究的殿堂，透過聆聽演講與其他研究者的心得交流，讓計畫主持人獲益良多。除

了美國營養學會安排的主題外，今年主辦單位還特地提供一個 session (The International Forum - 

Taiwan) 給我們台灣營養學會介紹台灣的營養現況及營養研究的發展及成果。在這個 session 中有

計畫編號 NSC 101－2320－B－040－016 － MY3 

計畫名稱 維生素 B-6 與氧化壓力及抗氧化能力相關性之研究 (第三年) 

出國人員

姓名 
黃怡嘉 

服務機構

及職稱 
中山醫學大學營養系 / 教授 

會議時間 

2015年 3月 28日
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美國波士頓 

會議名稱 
Experimental Biology 2015 

發表題目 

Low serum folate is associated with increased risk of chronic kidney disease 

independently of oxidative stress and antioxidant capacities 

(poster) 
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很多關注台灣營養研究的外國學者們來參與，藉由這個交流的機會促成台灣及外國營養研究學者

們將來可研究合作的機會。 

此次除了參加每日的演講外，也以壁報的形式（poster presentation）發表研究成果，發表的作

者及標題為：Yi-Chia Huang, Cheng-Hsu Chen, Yu-Hua Hsiao, Wen-Ching Yang. Low Serum Folate is 

Associated with Increased Risk of Chronic Kidney Disease Independently of Oxidative Stress and 

Antioxidant Capacities. FASEB J 2015. 在展示的過程中有許多位的國外學者提出他們對我們的研究

結果的問題及見解，並展開熱烈的討論，事後並且互留聯絡方式，期待將來也許有國際合作的機

會。 

 

二、與會心得 

    Experimental Biology，為每年在美國不同城市所舉行的國際聯合會議，此會議共有 6 個學會

一同參與，除了自己本身所參與的學會外，也可以同時參與其他學會所舉辦的 symposium 或

mini-symposium，是一個非常大型且多元的國際研討會。此次非常榮幸能獲得科技部專題計畫的出

席國際會議的差旅費用補助，讓計畫主持人可以至美國波士頓參與此次的學術盛會，有幸能與食

品、營養與生化等相關領域學者齊聚一堂，共同聆聽台上講者精湛的演講並參與討論，不僅增加

與國外學術研究學者的交流，也開拓對自己的研究深度及廣度，真是不虛此行。 

 

三、發表論文全文或摘要 

Low Serum Folate is Associated with Increased Risk of Chronic Kidney Disease Independently of 

Oxidative Stress and Antioxidant Capacities 

Yi-Chia Huang
1
, Cheng-Hsu Chen

2
, Yu-Hua Hsiao

1
, Wen-Ching Yang

3
. 

1
School of Nutrition, Chung Shan 

Medical University, 
2
Division of Nephrology, Taichung Veterans General Hospital; Department of Internal 

Medicine, Chiayi Branch, Taichung Veterans General Hospital, 
3
Department of Food and Nutrition, Taichung 

Veterans General Hospital, Taichung, Taiwan. 

Increased oxidative stress and decreased antioxidant defense function may cause later cancer 

development in chronic kidney disease (CKD) patients. Folate involves in DNA synthesis and its deficiency 

may cause cancer development. However, the associations of folate with oxidative stress and antioxidant 

capacities in CKD patients are unclear. The purpose of this study was to determine the association of folate 

with oxidative stress indicators and antioxidant capacities, and to further analyze their relationships with 

respect to risk for CKD. Ninety-three CKD patients and 135 healthy subjects were recruited. Patients with 

CKD had significantly higher levels of malondialdehyde and total antioxidant capacities, but had significantly 

lower activities of glutathione peroxidase, glutathione S-transferase and superoxide dismutase when compared 

to healthy subjects. There were no any significant associations of folate with oxidative stress indicators and 

antioxidant capacities in CKD patients and healthy subjects. Subjects with lower serum folate concentration 

exhibited significantly increased risk of CKD with (OR, 0.87; 95% CI, 0.76 – 0.99) or without (OR, 0.93; 

95% CI, 0.90 – 0.97) adjustment for potential confounders. Decreased folate was strongly associated with the 

risk of CKD independently of oxidative stress indicators and antioxidant capacities.  
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四、攜回資料名稱及內容 

 

表一：美國營養學會的大會議程 
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 表二:   
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圖一：研討會會場                        圖二：壁報發表 

 

 

圖三：壁報內容 
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五、其他 

1. 研討會邀請函
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2. 論文被接受發表之大會證明文件 
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3. 研討會註冊證明 
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