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中 文 摘 要 ： 膳食纖維是最主要的植物機能成份，我們先前研究發現水溶

性蒟蒻纖維與菊糖寡醣同樣都有降低糞便水毒性的作用，也

證實蒟蒻纖維及數種寡醣經乳酸菌體外代謝後具有抗氧化作

用，活體實驗更證實可提高血液抗氧化分子、降低全身性氧

化壓力及啟動腸道表皮細胞、肝臟抗氧化機制，凸顯蒟蒻纖

維及菊糖寡醣的多重保健功效，因此本實驗室原擬於三年內

有系統地探討蒟蒻纖維、菊糖寡醣、纖維素對自發性大腸腫

瘤(sporadic colon cancer)發展各時期之抑制作用，並分析

膳食纖維的預防作用與體內抗氧化性及腸道內容物成分之關

連性，然而因為最終本計畫獲得 2年補助，另外增加 2年博

士後研究員補助，因此專注進行原計畫之前 2年部分。本報

告第一年探討蒟蒻纖維及菊糖寡醣對於急性 AOM 誘發之毒性

(已經發表於 Food Chem)。第二年則發展 AOM 合併高脂飲食

誘發之大腸癌前期病變模式，分為 30 及 45 周兩個時期，各

測量動物生長、異常腺窩病灶(ACF)數量、病理切片觀察、血

液氧化壓力指標以及免疫指標、大腸菌相以及短鏈脂肪酸。

再者，博士後研究員則針對研究過程發現之嚴重肝臟病變探

討 AOM 合併高脂飲食誘發肝臟發炎性脂肪肝之病理以及介入

纖維素的效應，以 PCR array 篩出可能被調控之發炎、脂質

代謝等基因群，再輔以促發炎細胞激素等測量。 

中文關鍵詞： 蒟蒻、菊醣、致癌物、高脂、基因損傷、異常腺窩病灶、發

炎 

英 文 摘 要 ： Dietary fiber is a major functional ingredient in 

plants. We have indicated that soluble fibers such as 

konjac glucomannan (KGM) and inulin oligosaccharides 

reduce the fecal water toxicity and exerted in vitro 

and in vivo anti-oxidative effects. We originally 

planned to explore effects of KGM and inulin on 

various stages of sporadic colon cancer development 

in three years. However, this study was funded for 

two years, in addition with postdoctoral fellowship. 

Therefore, we re-designed this study and focused on 

effects of these two fibers on the colonic 

carcinogenesis at the initiation stage and on early 

promotion stage of tumorgenesis, instead of 

carcinogenesis. In the first year, we determined 

effects of KGM and inulin on AOM-induced acute DNA 

damage on the colon, and the underlying cellular 

mechanisms. Results of the first year has been 

published in Food Chemistry.  In the second year, we 



tried to develop a colonic adenoma model with high 

fat (20% oil, w/w) low-fiber (1% cellulose) and 

several injection of AOM. Mice were sacrificed 30 and 

45 week after the first initiation treatment. We 

determined the body weight, feed intake twice per 

week, aberrant crypt foci (ACF), histology of the 

colon, blood MDA, cytokines, fecal microbiota and 

short-chain fatty acids. 

英文關鍵詞： konjac glucomannan, inulin, AOM, high-fat, gene 

damage, ACF, inflammation 

 



 

i 

 

                       目 錄 

目錄 .................................................................................. i 

中文摘要........................................................................... ii 

ABSTRACT、關鍵字......................................................... iii 

第一年計劃 ...................................................................... 1 

第二年計劃 ...................................................................... 8 

博士後研究員成果 .......................................................... 21 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 

 

中文摘要 

 

膳食纖維是最主要的植物機能成份，我們先前研究發現水溶性蒟蒻纖維與菊糖寡醣同樣

都有降低糞便水毒性的作用，也證實蒟蒻纖維及數種寡醣經乳酸菌體外代謝後具有抗氧化作

用，活體實驗更證實可提高血液抗氧化分子、降低全身性氧化壓力及啟動腸道表皮細胞、肝

臟抗氧化機制，凸顯蒟蒻纖維及菊糖寡醣的多重保健功效，因此本實驗室原擬於三年內有系

統地探討蒟蒻纖維、菊糖寡醣、纖維素對自發性大腸腫瘤(sporadic colon cancer)發展各時期之

抑制作用，並分析膳食纖維的預防作用與體內抗氧化性及腸道內容物成分之關連性，然而因

為最終本計畫獲得 2 年補助，另外增加 2 年博士後研究員補助，因此專注進行原計畫之前 2

年部分。本報告第一年探討蒟蒻纖維及菊糖寡醣對於急性 AOM 誘發之毒性(已經發表於 Food 

Chem)。第二年則發展 AOM 合併高脂飲食誘發之大腸癌前期病變模式，分為 30 及 45 周兩個

時期，各測量動物生長、異常腺窩病灶(ACF)數量、病理切片觀察、血液氧化壓力指標以及免

疫指標、大腸菌相以及短鏈脂肪酸。再者，博士後研究員則針對研究過程發現之嚴重肝臟病

變探討 AOM 合併高脂飲食誘發肝臟發炎性脂肪肝之病理以及介入纖維素的效應，以 PCR 

array 篩出可能被調控之發炎、脂質代謝等基因群，再輔以促發炎細胞激素等測量。 
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ABSTRACT 

 
 Dietary fiber is a major functional ingredient in plants. We have indicated that soluble fibers 

such as konjac glucomannan (KGM) and inulin oligosaccharides reduce the fecal water toxicity and 

exerted in vitro and in vivo anti-oxidative effects. We originally planned to explore effects of KGM 

and inulin on various stages of sporadic colon cancer development in three years. However, this 

study was funded for two years, in addition with postdoctoral fellowship. Therefore, we re-designed 

this study and focused on effects of these two fibers on the colonic carcinogenesis at the initiation 

stage and on early promotion stage of tumorgenesis, instead of carcinogenesis. In the first year, we 

determined effects of KGM and inulin on AOM-induced acute DNA damage on the colon, and the 

underlying cellular mechanisms. Results of the first year has been published in Food Chemistry.  

In the second year, we tried to develop a colonic adenoma model with high fat (20% oil, w/w) 

low-fiber (1% cellulose) and several injection of AOM. Mice were sacrificed 30 and 45 week after 

the first initiation treatment. We determined the body weight, feed intake twice per week, aberrant 

crypt foci (ACF), histology of the colon, blood MDA, cytokines, fecal microbiota and short-chain 

fatty acids. 

 

關鍵字 

 

中文關鍵字：蒟蒻、菊醣、致癌物、高脂、基因損傷、異常腺窩病灶、發炎 

Key words：konjac glucomannan, inulin, AOM, high-fat, gene damage, ACF, inflammation 
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第一年計劃 (第一作者為博士後研究員, 本人為通訊作者) 
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第二年計劃 

中文摘要 

目的: 本實驗的研究目的是建立高脂低纖維合併化學致癌劑 azoxymethane (AOM)之小鼠模式，

並探討在起始期就補充兩種劑量(2.5, 5%, w/w)蒟蒻纖維或菊糖對大腸腫瘤發生的影響。 

 

材料方法: 將六週齡大之C57BL/6J雄性小鼠隨機分為下列幾組: vehicle控制組(腹腔注射生理

食鹽水，1 次/週7，20%玉米油及 1%纖維素飼料)及 AOM 控制組(10 mg/kg BW)，以及 AOM

注射並於飼料中添加 2.5%、5%蒟蒻纖維及菊糖組，共餵飼 30 及 45 週後進行犧牲，分析結

腸異常腺窩病灶(ACF)及石蠟病理切片，以進行組織病變觀察。糞便分析則包括菌相定量及短

鏈脂肪酸濃度。血液分析包括脂質過氧化物濃度，以及免疫相關細胞激素 TNF-α及 IL-10 濃

度測定。 

 

結果: 本研究顯示高劑量蒟蒻或菊糖寡糖能在 30 周起降低後端大腸 ACF，不但如此，45 周

時高劑量蒟蒻或菊糖寡糖可有效降低前端大腸病變嚴重度，使得高異常病灶 (ACF/focus)的數

目降低。蒟蒻在抑制末端結腸異常腺窩病灶 (ACF/focus)的效果優於菊糖，但是對總 ACF 數

目的抑制效果則蒟蒻及菊糖類似，可能與改善菌相、產生有抑制細胞病變的短鏈脂肪酸有關。 

 

結論: 在低纖維(1% w/w)飼料中添加蒟蒻或菊苣纖維能防止高脂合併化學致癌劑

azoxymethane (AOM)造成之大腸前後端病變，並且呈現劑量效應。 

 

關鍵字： 蒟蒻纖維、菊糖、結腸異常腺窩病灶、菌相、短鏈脂肪酸 
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ABSTRACT 

Objective: The main purpose of this study was to investigate the effects of two doses of konjac 

glucomannan (KGM) or inulin supplementation on colonic carcinogenesis induced by a high-fat 

low fiber diet in combination with azoxymethane (AOM). 

Materials and Methods: Male C56BL/6J mice (6-week-old) were randomly divided into the 

following groups: vehicle (saline i.p., once per week for 7 weeks) control (20% corn oil, 1% 

cellulose diet), and AOM (10 mg/kg BW) groups that were fed control diet and fiber supplemented 

groups fed with 2.5% or 5% (w/w) of KGM and inulin. Mice were sacrificed after 30 and 45 weeks 

of diet and carcinogenic initiation, respectively.  

 

Results: High doses of KGM or inulin could reduce the ACF density in the distal colon since week 

30, and these fiber supplementation could reduce the ACF density in the proximal colon at week 45. 

The effect of KGM on inhibiting the highly developed (3 crypt/focus) was greater than that of inulin. 

However, the inhibitory effects of KGM and inulin on total ACF numbers were similar. The 

underlying mechanism of the anti-carcinogenic effects of fiber could be associated with colonic 

microbiota and short-chain fatty acids. 

 

Conclusion: Supplementation of KGM or inulin into a low-fiber high fat diet could effectively 

reduced the colonic carcinogenesis in a dose-dependent manner. 

 

 

Key words: konjac glucomannan, inulin, aberrant crypt foci, microbiota, short-chain fatty acid 
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前言 

惡性腫瘤位居國人十大死亡原因之首位，根據衛福部最新公布之資料顯示，2011 年大

腸癌癌症發生人數再創新高，六度蟬聯癌症發生人數第一名，死亡率則排名癌症死亡第

三位(衛生福利部統計處, 2014)，因此值得我們針對大腸直腸癌之預防做深入之研究。大腸直

腸癌發生由複雜的基因因素與環境因素交互作用產生，基因因素分為先天及後天基因突變，

環境因素則包括飲食內容及生活型態等。World Cancer Research Fund/American Institute for 

Cancer Research 歸納大量流行病學研究後指出，有助於降低直結腸癌危險性之飲食因子為葉

酸、鈣及含膳食纖維的蔬菜水果(Food, Nutrition, Physical Activity, and the Prevention of Cancer: 

a Global Perspective, 2007)。膳食纖維是蔬菜水果之主要成分，但是與葉酸、複雜的天然抗氧

化成分以及植化素同時存在，不易釐清膳食纖維本身作用以及機制。因此，本研究以高脂飼

料合併化學藥劑的方式誘發小鼠大腸病變以探討膳食纖維調節急性基因損傷、腫瘤形成過程

及相關機制。 

 

實驗目的 

本研究目的是探討在 AOM 誘發大腸癌之誘發期，於高脂低纖維飼料(20%油脂，1%纖

維素)中添加 2.5%及 5%之蒟蒻纖維或菊糖寡醣，對於 30 週及 45 週後小鼠大腸癌前期病變指

標-結腸異常腺窩病灶(ACF)、大腸癌腫瘤、體內抗氧化作用及發炎相關指標的影響，並探討

相關腸道內影響因子如菌相及短鏈脂肪酸濃度。 

 

研究方法 

1. 動物品種來源及飼養 

    向國家實驗研究院實驗動物中心購入 5 週齡大的 C57BL/6J 雄鼠。實驗期間將雄鼠每 3

隻分置於含木屑墊料的飼養籠中，並放置於自動照光控制(12 小時日夜循環)與室溫控制 25℃

的專業動物房內，給予自由飲水和攝食。 

 

2. 動物飼料 

飼料配方如表一，Vehicle 及 AOM 組為控制飼料、纖維補充組分為低劑量蒟蒻纖維組
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(L-KGM, 2.5%)、高劑量蒟蒻纖維組(H-KGM, 5%)、低劑量菊糖寡糖組(L-Inulin, 2.5%)及高劑

量菊糖寡糖組(H-Inulin, 5%)。 

 

3. 實驗設計 

本實驗以高脂(20% W/W corn oil)合併化學致癌劑 Azoxymehtane  (AOM) 誘發

C57BL/6J 雄鼠為大腸前期病變實驗模式。於 6 週齡大時進行隨機分組，Vehicle 組接受 0.9% 

NaCl 注射及控制飼料，其它 5 組為實驗組，分別為 AOM 控制組，低劑量蒟蒻纖維組(L-konjac 

glucomannan, L-KGM)，高劑量蒟蒻纖維組(H- konjac glucomannan, H-KGM)，低劑量菊糖寡

醣組(L-Inulin)及高劑量菊糖寡醣組(H-Inulin)。介入 30 週及 45 週，期滿前收取 2 天新鮮糞便，

之後禁食 24 小時，隔天秤重並犧牲。犧牲當天收取血液，大腸分為前、後兩大段分析結腸異

常腺窩病灶(ACF)及石蠟病理切片，以進行組織病變觀察。糞便分析則包括菌相定量及短鏈脂

肪酸濃度。血液分析包括脂質過氧化物濃度，以及免疫相關細胞激素 TNF-α及 IL-10 濃度測

定。 

 

4. 統計 

 本實驗所得到的數據皆以平均數(mean) ± 標準誤 (standard error of mean, SEM)表示，研

究結果皆以社會科學軟體(SPSS Version 12.0 for Windows, SPSS, Chicago, IL, USA)進行統計

分析。再以 LSD test 進行同時間點的組間比較，當 p＜0.05 為組間具有顯著性差異。 
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結果 

在體重增加方面，如 Fig 1 顯示，於誘發期第 30 周及 45 周時，各組體重皆無顯著差異。 

 

在大腸長度方面如 Fig 2 顯示，於誘發期第 30 周時，AOM 組大腸長度最短，vehicle 組

介於 AOM 以及纖維組之間，H-KGM、L-inulin 及 H-inulin 大腸長度顯著高於 AOM 組，顯

示補充水溶性纖維有降低大腸病變引起的大腸縮短現象。但是到了 45 周時 vehicle、AOM、

各纖維介入組之大腸長度皆無組間差異。 

新鮮糞便重量及盲腸內容物重量結果如表 2 顯示。在 30 週組中，糞便重量方面各組皆

無顯著差異。而在盲腸內物重方面，Vehicle 組及 AOM 組顯著低於 L-KGM 組、H-KGM 組及

H-Inulin 組 (p＜0.05)。在 45 組週中，在糞便重量方面，L-Inulin 組顯著低於 Vehicl 組及 L-KGM

組 (p＜0.05)。而在盲腸內物重方面，則是 H-KGM 組顯著高於 AOM 組及 L-Inulin 組 (p＜

0.05)。 

前端大腸 ACFs 數目結果如表 3 顯示。Vehicle 組因未注射 AOM，其 ACF 數目皆為 0。

30週時H-KGM組及H-Inulin之ACF總數皆顯著低於其餘各組 (p＜0.05)。45週時3 crypt/focus

的數目 H-KGM 組顯著低於 AOM 組 (p＜0.05)，且 H-KGM 組及 H-Inulin 之 ACF 總數量皆顯

著低於其餘各組 (p＜0.05)。因此本研究顯示高劑量蒟蒻或菊糖寡糖能在 30 周起降低 ACF，

不但如此，45 周時高劑量蒟蒻或菊糖寡糖可有效降低前端大腸病變嚴重度，使得高異常病灶 

(ACF/focus)的數目降低。 

末端大腸 ACFs 數目結果如表 3 顯示。30 週時 AOM 組之 3 crypt/focus 及 ACF 總數量

顯著高於其餘各組，且 L-KGM 組顯著低於 L-Inulin 組及 H-Inulin 組(p＜0.05)，而 AOM 組之

ACF 總數皆顯著高於其餘各組(p＜0.05)。45 週時 3 crypt/focus 的數目也是 AOM 組最高，兩

種 KGM 組以及高菊糖組顯著低於 AOM 組 (p＜0.05)，在 ACF 總數量方面則 H-KGM 組及

H-Inulin 皆顯著低於其餘各組 (p＜0.05)。因此本研究顯示蒟蒻在抑制末端大腸高異常病灶 

(ACF/focus)的效果優於菊糖，但是對總 ACF 數目的抑制效果則蒟蒻及菊糖類似。 
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表一、動物飼料配方 1
 

  Control L-KGM H-KGM L-Inulin H-Inulin 

 
                          g/kg          - 

Corn Starch 440 408.75 377.5 410.76  381.52  

Sucrose 100 100 100 100 100 

Casein 200 200 200 200 200 

Corn Oil 200 200 200 200 200 

α-Cellulose 10 10 10 10 10 

KGM
1
 - 31.25 62.5 - - 

Inulin
1
 - - - 29.24  58.48  

Modified AIN-Mineral Mix-76A
2
 35 35 35 35 35 

AIN-Vitamin Mix-76A 10 10 10 10 10 

Methionine 3 3 3 3 3 

Choline 2 2 2 2 2 

Energy Density (kcal/g) 4.76 4.63 4.51 4.64  4.52  

1
The

 
purity of KGM and inulin was 80% and 85.5%, respectively. 
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Fig. 1 體重變化情形 

 

 

 

 

 

 

Fig. 2 誘發期第 30 及 45 周各組大腸長度 
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Fig. 3 誘發第 30 周各組小鼠之結腸組織病理觀察 

 

 

 

   

   

Fig. 4 誘發第 45 周各組小鼠之結腸組織病理觀察 
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表 2、補充蒟蒻及菊糖纖維對注射 AOM 雄鼠新鮮糞便重量及盲腸內容物重量之影響 1,2 

 Vehicle AOM L-KGM H-KGM L-Inulin H-Inulin 

Fresh Feces (g/d) 

30 wk 0.37 ± 0.04 0.32 ± 0.04 0.36 ± 0.06 0.34 ± 0.04 0.31 ± 0.02 0.38 ± 0.04 

45 wk 0.70 ± 0.19
B
 0.53 ± 0.09

AB
 0.76 ± 0.14

B
 0.54 ± 0.09

AB
 0.39 ± 0.09

A
 0.54 ± 0.02

AB
 

Cecal Content (g/cecum) 

30 wk 0.11 ± 0.01
a
 0.10 ± 0.02

a
 0.20 ±0.03

b
 0.20 ± 0.03

b
 0.14 ± 0.01

ab
 0.20 ± 0.06

b
 

45 wk 0.20 ± 0.03
AB

 0.14 ± 0.01
A
 0.19 ± 0.03

AB
 0.26 ± 0.02

B
 0.17 ± 0.02

 A
 0.18 ± 0.03

AB
 

1
Data are expressed as mean ± SEM 

2
Different lower case and capitalized letters denote significant differences across groups at 30 wk 

and 45 wk, respectively, as analyzed by one-way ANOVA followed by LSD (p＜0.05). 

 

 

 

表 3、補充蒟蒻及菊糖纖維對注射 AOM 雄鼠前端結腸 ACF 數目之影響 1,2
 

Group 
≧3 crypts/ focus Total ACF 

30 wk 45 wk 30 wk 45 wk 

AOM 1.0 ± 0.6 1.7 ± 0.8
B
 3.6 ± 0.4

b
 5.0 ± 0.0

B
 

L-KGM 0.4 ± 0.3 0.7 ± 0.7
A
 2.8 ± 0.7

b
 4.3 ± 1.1

B
 

H-KGM 0.3 ± 0.3 0.3 ± 0.6
A
 1.8 ± 0.6

a
 2.3 ± 0.3

A
 

L-Inulin 0.8 ± 0.4 1.0 ± 0.4
AB

 2.8 ± 0.4
b
 3.5 ± 0.3

B
 

H-Inulin 0.6 ± 0.3 0.5 ± 0.4
A
 2.0 ± 0.4

a
 2.3 ± 0.4

A
 

1
Data are expressed as mean ± SEM 

2
 Different lower case and capitalized letters denote significant differences across groups at 30 wk 

and 45 wk, respectively, as analyzed by one-way ANOVA followed by LSD (p＜0.05).
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血液脂質過氧化物 MDA 濃度方面， 30 週 AOM 組之脂質過氧化物濃度顯著高於其他

組 (p＜0.05)。在補充高劑量 KGM 及 Inulin 皆能有效降低脂質過氧化物濃度 (p＜0.05)。45 週

組之組間差異類似 30 週。 

血漿促發炎細胞激素方面， 30週AOM組之TNF-α濃度顯著高於Vehicle組 (p＜0.05)。

在補充KGM及 Inulin後，無論是低或高劑量皆能有效降低 TNF-α分泌 (p＜0.05)。反之在 IL-10

方面，Vehicle 組之濃度較 AOM 組高 (p＜0.05)，高劑量 KGM 及 Inulin 組濃度較 AOM 組高 (p

＜0.05)，且 H-KGM 組及 H-Inulin 組之 IL-10 濃度與 Vehicle 組相似 (p > 0.05)。 

30 週組之每日糞便菌相在 Bifidobacterium spp.方面，AOM 組菌相數量顯著低於 Vehicle

組 (p＜0.05)。在補充 KGM 及 Inulin 後，無論是低或高劑量皆能有效促進 Bifidobacterium spp.

生長 (p＜0.05)，且除了 L-KGM 組以外，H-KGM 組及 H-Inulin 組之數量與 Vehicle 組相似。

在 Lactobacillus spp.方面，AOM 組菌相數量顯著低於 Vehicle 組 (p＜0.05)。在補充 KGM 及

Inulin 後，無論是低或高劑量皆能有效促進 Lactobacillus spp.生長 (p＜0.05)，且除了 L-KGM

組以外，H-KGM 組及 H-Inulin 組之數量與 Vehicle 組相似。在 Clostridium spp.方面，AOM 組

菌相數量顯著低於 Vehicle 組 (p＜0.05)。在補充 KGM 及 Inulin 後，低劑量組能有效促進

Clostridium spp.生長 (p＜0.05)，且與 Vehicle 組相似。在總菌方面，AOM 組菌相數量顯著低

於 Vehicle 組 (p＜0.05)。在補充 KGM 及 Inulin 後，無論是低或高劑量皆能有效促進總體菌相

生長 (p＜0.05)，且除了 L-KGM 組以外，H-KGM 組及 H-Inulin 組之數量與 Vehicle 組相似。

45 周之菌項改變趨勢與 30 周類似。 

30 週組之每日糞便乙酸排出量方面，Vehicle 組約為 AOM 組的 2 倍 (p＜0.05)。補充

KGM 及 Inulin 組之乙酸排出量顯著高於 AOM 組。在丙酸方面，Vehicle 組之排出量顯著高於

AOM 組 (p＜0.05)。在補充 KGM 或 Inulin 後，無論是低或高劑量皆能有效促進丙酸排出量 (p

＜0.05)。在丁酸方面，H-KGM、Inulin 組皆顯著高於 AOM 組。在總短鏈脂肪酸方面，Vehicle

組之排出量為 AOM 組的 1.2 倍(p＜0.05)。在補充高劑量 KGM 及 Inulin 後，可降低 AOM 的效

應，使總短鏈脂肪酸排出量與 Vehicle 組相似。45 周之短鏈脂肪酸趨勢與 30 周類似。 

 

討論 

本研究採用AOM化學致癌小鼠模式，在實驗設計及飼料設計有一些特別的考量。第一，

大部分研究探討測試纖維於 promotion stage 的作用，但是本研究希望探討纖維從 initiation stage

到 promotion stage 的作用。第二，前人利用 AOM 誘發大腸癌模式之基礎飼料大部分是已含足
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夠的纖維素(5% w/w 相當於人類每天 25 g 纖維)而再添加測試纖維於基礎飼料，但是高纖維飼

料可能造成營養密度過低，使動物不容易存活，因此本研究之基礎飲食原本採取無纖維高脂肪

飼料，但是於前置實驗發現接受無纖維高脂肪基礎飼料的小鼠於接受 AOM 注射後難以存活，

因此正式實驗將纖維量調整至 1% w/w (相當於人類每天 5 g 纖維)。第三，本研究之基礎飼料

模擬目前國人飲食傾向高脂低纖維飲食型態，前人研究發現富含 n-6 PUFA 的玉米油可順利誘

發動物模式的大腸癌變(Reddy, Burill, & Rigotty, 1991)，因此本研究之基礎飲食採取高玉米油

(20% w/w)低纖維(1% w/w)飼料，如此作法不但模擬了國人飲食型態，實驗飼料添加膳食纖維

之後亦能保障營養素密度且正確反應出纖維的保健功效。第四，基於本實驗設計與前人模式皆

不同，動物對 AOM 耐受不佳，因此採用較低劑量 AOM 多次注射的誘發方式，並且觀察不同

階段(30 及 45 週)的變化。 

 

人類及 DMH/AOM 動物模式癌變過程中與發炎有關，在異常黏膜突間叢聚、adenoma

及 adenocarcinoma 皆發現 COX-2 過度表現以及動物體內腸道、肝臟、心臟等氧化壓力上升 

(Chen & Huang, 2009) 。因此 DMH/AOM 造成氧化傷害、發炎、影響 cell cycle、proliferation、

apoptosis、基因突變等皆是造成細胞癌化的機制。因此本研究觀察 AOM 動物模式癌變過程中，

體內氧化壓力指標、發炎相關指標、大腸異常黏膜突間叢聚數目，並且測量腸道內具有降低大

腸癌變的短鏈脂肪酸以及菌相。 

    根據 Ghirardi 等人(Ghirardi, Nascimbeni, Villanacci, Fontana, Di Betta, & Salerni, 1999)的研

究顯示，於 F344 大鼠體內注射致癌藥劑 AOM，經過 30 週後，可於結腸後端發現顯而易見的

異常黏膜突間叢聚、adenoma 及 adenocarcinoma。然而本實驗採用高玉米油但低劑量 AOM 注

射，經過 30 周後觀察到 ACF 但是沒有 adenoma，在結腸後端誘發的 ACFs 數目會隨著膳食纖

維添加的種類及比例不同而有顯著差異。在前人的研究中亦顯示，於嚙齒動物注射致癌藥劑

AOM會增加體內發炎現象的上升，包括促進PGE2、IL-6及TNF-α等發炎相關激素分泌(Minoura, 

Takata, Sakaguchi, Takada, Yamamura, Hioki, et al., 1988,(Popivanova, Kitamura, Wu, Kondo, 

Kagaya, Kaneko, et al., 2008)。在本實驗中同樣可以發現促發炎的細胞激素 TNF-α因注射 AOM

後明顯上升。另外，在本實驗中還可以發現注射 AOM 後可明顯造成體內氧化壓力使血液 MDA

濃度上升。在 Hendrickse 等人的研究亦證實，脂質過氧化物 MDA 之濃度為治療大腸癌的重要

目標之一 (Hendrickse, Kelly, Radley, Donovan, Keighley, & Neoptolemos, 1994)。 
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    膳食纖維可促進腸道蠕動、有益腸道益生菌生長並並增加短鏈脂肪酸生成，因此，可能具

有預防結腸癌發生的功效。已有學者發現在 promotion stage 餵食嚙齒動物含菊糖飼料後可降低

大腸癌前指標 ACF 的誘發，並抑制生成大腸腫瘤 (Verghese, Rao, Chawan, & Shackelford, 2002)。

在本實驗亦可發現相同情形，餵食菊糖組別之 ACF 誘發數目可較未額外添加纖維的 AOM 組

少，但未有顯著性差異。此現象可能是由於本實驗是建立在一般成人可接受的纖維範圍內(相

當於人類每天 5~30 g 纖維)，而非如同過往研究多半給予高纖維飲食，因此降低了組別間的差

距。 

    

結論與建議 

本研究顯示高劑量蒟蒻或菊糖寡糖能在 30 周起降低 ACF，不但如此，45 周時高劑量蒟

蒻或菊糖寡糖可有效降低前端大腸病變嚴重度，使得高異常病灶 (ACF/focus)的數目降低。蒟

蒻在抑制末端大腸高異常病灶 (ACF/focus)的效果優於菊糖，但是對總 ACF 數目的抑制效果則

蒟蒻及菊糖類似。 
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博士後研究員成果 

 

計畫主持人：陳曉鈴 

博士後研究員：吳文慈 

 

 

中文摘要 

目的: 本實驗的研究目的是建立高脂低纖維合併化學致癌劑 azoxymethane (AOM)之小鼠模

式，並探討蒟蒻纖維、菊糖及纖維素對肝臟脂肪的影響。 

材料方法: 將六週齡大之 C57BL/6J 雄性小鼠隨機分為下列幾組: vehicle 控制組(腹腔注射生

理食鹽水，1 次/週7，20%玉米油及 1%纖維素飼料)及 AOM 控制組(10 mg/kg BW)，以及 AOM

注射並於飼料中添加 5%蒟蒻纖維、菊糖及纖維素組，共餵飼 30 週後進行犧牲，觀察肝臟組織

切片及分析肝臟細胞激素濃度，並以 PCR 微陣列分析調節脂肪代謝相關基因。 

結果: 根據 H&E 染色結果顯示，補充蒟蒻纖維明顯減少脂肪堆積於肝臟中。相較於 AOM

組，蒟蒻纖維組顯著降低肝臟 interlukin (IL)-6 濃度；而菊糖組則顯著增加 IL-10 濃度。PCR 微

陣列結果則顯示 AOM 及纖維素組共同 up-regulation 的基因有 2 個(Alox12 與 Fads3)，共同

down-regulation 的基因有 4 個(Hmgcr、IL-1、IL-6 及 Ptgs2)。 

結論: 本研究推測膳食纖維減少因高脂肪造成的肝臟中脂肪堆積，可能透過調節肝臟中脂肪

代謝相關基因，因此而改變肝臟組織免疫反應。 

 

關鍵字： 蒟蒻纖維、菊糖、纖維素、PCR 微陣列 

 

Abstract 

Objective: The main purpose of this study was to investigate the effects of konjac glucomannan 

(KGM), inulin and cellulose supplementation into a high-fat low fiber diet on liver lipid in an 

azoxymethane (AOM) injection rodent model. 

Materials and Methods: Male C56BL/6J mice (6-week-old) were randomly divided into the 

following groups: vehicle (saline i.p., once per week for 7 weeks) control (20% corn oil, 1% 

cellulose diet), and AOM (10 mg/kg BW) groups that were fed control diet and addition of 5% KGM, 

inulin and cellulose groups. Mice were sacrificed after 30 weeks. The histopathological observation, 
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cytokine concentrations (TNF, IL-6 and IL-10) and PCR array of lipid regulation in the liver were 

determined.  

Results: The fatty liver was ameliorated in the presence of KGM group. KGM supplementation 

significantly reduced the liver pro-inflammatory cytokine, IL-6, concentration. However, inulin 

supplementation promoted the anti-inflammatory cytokine, IL-10, concentration. Lipid regulation of 

PCR array was showed that two genes (Alox12 and Fads3) were up-regulated and 4 genes (Hmgcr、

IL-1、IL-6 and Ptgs2) were down- regulated in the AOM and cellulose groups simultaneously. 

Conclusion: These results suggested that KGM, inulin and cellulose may reduce the lipid 

accumulation in the liver through the regulation of lipid-related gene expression in the 

AOM-injection mice model.  

 

 

關鍵字： 蒟蒻纖維、菊糖、纖維素、PCR微陣列 

Key words: konjac glucomannan, inulin, cellulose, PCR array 

 

(一)前言 

本實驗室已發表多篇研究蒟蒻纖維、菊糖寡醣與纖維素於動物與人體實驗，包括降低糞便

水毒性、促進腸道蠕動、膽酸代謝及促進益生菌生長的功效。本研究計畫原先預同時比較不同

種類的膳食纖維在化學致癌(azoxymethane, AOM)模式動物之大腸腫瘤生成過程中的作用機制

(30 週以及 45 週)，由於 45 週後仍尚未於大腸部位產生腫瘤，卻發現 30 週犧牲的動物肝臟外

觀產生許多小瘤(圖一)，經 H&E 染色發現是嚴重脂肪肝(圖二)，因此後續實驗分析則改為分析

飼養 30 週的小鼠肝臟組織。 

 

(二)文獻 

(1)蒟蒻纖維、菊糖寡糖、纖維素簡介 

蒟蒻(Amorphophallus konjac)為天南星科蛇芋屬多年生宿根性塊莖草本植物，蒟蒻塊莖富含

葡甘聚醣是一種黏稠水溶性纖維，製成之蒟蒻果凍、素料及低卡食品頗受國人歡迎(1)。菊糖

inulin 的食物來源為菊苣塊莖(Cichorium intybus)、洋蔥、大蒜、蘆筍等，菊糖由果糖以2→1

方式鍵結之低黏稠性水溶性纖維，聚合度介於 3-60 之間，可區分為菊糖寡醣、高分子菊糖纖

維等商品，其中菊糖寡醣常添加於具有調節腸道功能的保健食品(2)。纖維素為葡萄糖以1  4

方式鍵結之聚合物，普遍存在植物細胞壁，屬於不可溶性膳食纖維。本實驗室已發現補充蒟蒻
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纖維及菊糖寡醣此兩種膳食纖維，皆具有調降血脂之功效(3)。 

 

(2)高脂飲食 

非酒精性脂肪肝(non-alcoholic fatty liver, NAFLD)與營養過剩有關，肝臟可儲存多餘的脂肪，

許多研究皆指出高脂飲食與脂肪肝的發生高相關。倘若長期脂肪累積在肝細胞中，則會發展成

慢性發炎的情況，造成肝細胞損傷然後修復結痂，如此反覆過程即稱為NAFLD或nonalcoholic 

steatohepatitis (NASH)，並且，最終肝臟硬化且衰竭(4)。前人研究指出n-6不飽和脂肪酸可抑制

肝臟脂肪生成作用(lipogenesis)，透過抑制相關基因表現(5)。 

 

(3) 膳食纖維降低血脂之機制 

  一、抑制膽固醇吸收及排出: 水溶性纖維在腸道內形成凝膠，可以阻隔膽固醇，影響膽固醇

與消化酶、膽酸與腸黏膜的接觸；增加其從腸道排出，抑制膽固醇的腸肝循環，進一步降低肝

臟中膽酸濃度，為維持二者的體內平衡，肝臟會帶償性利用膽固醇代謝為膽酸，同時膽固醇的

生物合成速率也加快，另外，膳食纖維可加速腸蠕動，縮短食物在腸道的停留期。已知關華膠

可藉由減慢小腸黏膜液體層之流動性，干擾小腸對膽固醇吸收(6)。 

  二、減少脂質與膽固醇合成 

膳食纖維於大腸中經腸道菌發酵後產生之短鏈脂肪酸，由肝門靜脈吸收至肝臟中，可能扮演調

節膽固醇的角色，研究指出丙酸(propionate)可抑制肝臟中膽固醇生合成反應速率限制酵素

HMG-CoA reductase 活性，因而降低膽固醇合成，減少血液膽固醇濃度(7)。 

 

(4) AOM 代謝 

AOM是目前最常用來誘發嚙齒動物自發性大腸癌的化學致癌劑(8)。AOM後經肝臟 P450 之

CYP2E1 轉換為 methylazoxymethanol (MAM)，再形成具有高度活性的 methyldiazonium ion，

隨著膽汁進入腸道或藉由血液接觸腸道細胞而導致病變。AOM 亦造成動物體內腸道、肝臟、

心臟等氧化壓力上升(8)。因此AOM造成氧化傷害、發炎、影響 cell cycle、 proliferation、apoptosis、

基因突變等皆是造成細胞癌化的機制。有研究指出 AOM 造成 C57BL/6J 小鼠小囊泡性脂肪肝

(microvesicular steatosis)、肝血竇擴張(sinusoidal dilatation)、肝小葉壞死(centrilobular necrosis)

等等肝臟損傷(9)。 

 

(三) 研究目的 
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以高脂(20%玉米油, w/w)低纖維(1% cellulose，相當於人類每天 5 g 纖維)飲食之 male 

C57Bl/6J 小鼠作為癌症控制組，探討添加 5%蒟蒻纖維、菊糖寡醣及纖維素於 AOM 注射(10 

mg/kg BW，每週一次，共 7 次)對肝臟的影響。 
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(四)研究方法 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三、體重變化                            圖四、肝臟相對重量 

(五)結果

 

 

 

圖一、肝臟巨觀 

圖二、H&E 染色 
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         圖五、肝臟中細胞激素濃度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表一、補充膳食纖維對體重增加與每日能量攝取之影響 

 Vehicle AOM KGM Inulin Cellulose 

Body weight gain (mg/d) 74.9 ± 13.8
b
 66.7 ± 21.6

b
 38.5 ± 9.2

a
 41.1 ± 3.1

a
 35.1 ± 10.2

a
 

Energy intake (kcal/day) 13.1 ± 2.4
ab

 12.7 ± 1.7
ab

 11.9 ± 0.2
a
 11.9 ± 0.5

a
 14.9 ± 0.5

b
 

表一顯示膳食纖維補充可顯著降低

體重增加，然而蒟蒻纖維與菊糖組

能量攝取顯著低於纖維素組。 

圖二肝臟 H&E 染色結果顯示，補

充蒟蒻纖維組與 Vehicle 組相似，

AOM 組別肝臟切片則呈現很多小

囊泡性脂肪空洞；另外肝臟相對重

量，AOM 與蒟蒻纖維素組顯著高

於纖維素組(圖四)。 

肝臟中 TNF各組之間沒有差異(圖

五)，然而相較於 AOM 組，蒟蒻纖

維組肝臟 IL-6 濃度顯著降低，菊糖

組則顯著增加肝中 IL-10 濃度。 

因 H&E 染色結果發現，腹腔注射

AOM 連續 7 週，並同時餵食高脂

肪低纖維飼料 30 週後，形成嚴重脂

肪肝，因此 PCR 微陣列分析則針對

脂質調控做分析，先以 sterol 

regulatory element-binding protein 1 

c、Peroxisome proliferator-activated 

receptor a、fatty acid synthase 及

Acetyl-CoA carboxylase 測試五組

之間差異，結果纖維素組表現最

大，因此選定 vehicle、AOM 及纖

維素三組做 PCR 微陣列分析，結果

以 vehicle 當成 1 的結果顯示(圖

六)，AOM 及纖維素共同

up-regulation 的基因有 2 個(Alox12

與 Fads3)，共同 down-regulation 的

基因有 4 個(Hmgcr、IL-1、IL-6

及 Ptgs2)。 

圖六、PCR array 
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國科會補助專題研究計畫出席國際學術會議心得報告-1

陳曉鈴部分                      日期： 103 年 5 月 8 日 

                                 

一、參加會議經過 

 Experimental Biology 是生物醫學界最大的聯合會議，是由 American Association 

of Anatomists (AAA)、The American Physiological Society (APS)、American Society for 

Biochemistry and Molecular Biology (ASBMB)、American Society for Investigative 

Pathology (ASIP)、American Society for Nutrition (ASN)以及 American Society for 

Pharmacology & Experimental Therapeutics (ASPET)等 6個學會所組成，因此有機會

與近 14,000名跨領域的學者面對面討論。以下是議程表。 

計畫編號 NSC101－2320－B－040－018－MY2 

計畫名稱 
以高脂低纖維飲食及致癌劑誘發大腸病變模式探討蒟蒻纖維、菊糖寡醣及纖維素調節急性基因損

傷、腫瘤形成、抗腫瘤免疫及相關機制 

出國人員姓名 陳曉鈴 服務機構及職稱 中山醫學大學營養學系教授 

會議時間 
2014年 4月 26日至 

2014年 4月 30日 會議地點 San diego, CA, USA 

會議名稱 
(中文)  

(英文)  Experimental Biology 2014 

發表題目 

(中文) 

(英文)  Konjac glucomannan and inulin modulated the immune function in a murine model of dextran 

sodium sulfate-induced colitis 
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二、與會心得 

 今年除了發表海報之外，也參與台灣營養學會及中華民國免疫學會與美國營養學

會 (American Society of Nutrition, ASN)合作會議，針對促成台灣營養學會在 ASN主

辦會議中發表營養相關議題專欄、協助拓展台灣學生國際觀及相關學會、贊助商合

作等議題進行商討。 

 

以下為合作會議照片記錄: 

 

 
台灣營養學會與美國營養學會 (American Society of Nutrition, ASN)合作會議 

 

 

 
中華民國免疫學會與美國營養學會 (American Society of Nutrition, ASN)合作會議 

 

 此次活動與腸道免疫、腸道代謝物相關的資訊很多，可見目前研究重點著重於腸

道相關功效，我已針對腸道相關研究多年，目前也著手進行 Nutritional immunology

相關研究，因此感覺受益良多，增進更多相關研究方向資訊。 
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三、發表論文全文或摘要 

Konjac glucomannan and inulin modulated the immune function in a murine model of dextran 

sodium sulfate-induced colitis. 

 

Yi-Chun Han, Hsiao-Ling Chen: School of Nutrition, Chung Shan Medical University, 

Taichung, Taiwan, ROC 

 

This study was to investigate the protective effects of konjac glucomannan (KGM) and inulin 

on colonic colitis in a dextran sodium sulfate (DSS)-induced murine model. 

 

During the 21-d diet period, six-week-old C57BL/6J mice were randomly assigned and fed 

AIN-93 diet (vehicle, DSS group) or fiber-supplemented (KGM 2%, Inulin 2%, or KGM 1% 

+ Inulin 1% w/w) diet. In the following 5-d DSS period, all mice were fed AIN-93 fiber-free 

diet while drinking water with DSS (3% w/v) was offered only to DSS and fiber groups. MICE 

were sacrificed on the 3rd of DSS-withdrawn period. The colonic tissues were collected to 

determine the pathohistology and gene expression of tight junction proteins by RT-PCR. The 

plasma TNF-α and IL-10 were also analyzed.  

 

DSS group had the greatest weight loss and DAI throughout the DSS period and its index of 

colitis continued to increase in the DSS-withdrawn period. At the end of the study, the crypt 

depth was reduced at the proximal colon and severe colitis occurred at the distal colon in the 

DSS group, which was ameliorated with fiber supplementation. In addition to that, soluble 

fiber normalized the DSS-induced alteration in the plasma TNF-α and IL-10 levels and the 

gene expression of occludin.  

 

Pre-supplementation of KGM and inulin prevented the colitis-related symptoms in the 

DSS-induced colitis. 

This study was supported by the National Science Council Grant 

NSC-101-2320-B-040-018-MY2, Taiwan. 

 

Abstract Number: 1853  

Poster Session Title Dietary Bioactive Components: Antioxidant and Anti-inflammatory Effects of Dietary 

Bioactive Components 

Day of Presentation: Monday, April 28, 2014 

Program Number: 830.2  

Poster Board Number: C364 
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四、建議 

 感謝國科會贊助。 

 此次有幸參與台灣營養學會及中華民國免疫學會與美國營養學會 (American 

Society of Nutrition, ASN)合作會議，針對推廣營養相關議題討論，建議相關政府機

構可藉由推廣台灣各類學會之相關會議進行國際合作，進而提升台灣觀光率及專業

領域之交流。 

 

五、攜回資料名稱及內容 

 於營養學會發表之時段表及各發表之名稱、學者名片、廠商資料、會議資料等。 

 

陳曉鈴教授與蔡嘉哲教授於發表之海報前合影 陳曉鈴教授與與會日本教授於發表之海報前合影 
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國科會補助專題研究計畫出席國際學術會議心得報告-2 

韓怡君部分                                        日期： 103 年 5 月 8 日 

 

一、參加會議經過 

 今年 Experimental Biology 2014 於 4月 26 - 30 日在 San diego convention 

center舉行，此次會議中，在 Dietary Bioactive Components: Antioxidant and 

Anti-inflammatory Effects of Dietary Bioactive Components 的類別中，以海報張貼的方式

發表研究題目『Konjac glucomannan and inulin modulated the immune function in 

a murine model of dextran sodium sulfate-induced colitis』，張貼的時間是 4月 28

日，在 presentation time (1:45pm - 2:45pm)時間內與會學者互相交流，從中培養

聽力以及口語表達能力，同時也是接受先進指教的好機會。 

 今年除了發表海報之外，也有幸參與台灣營養學會及中華民國免疫學會與美

國營養學會 (American Society of Nutrition, ASN)合作會議，更加增進了國際觀

以及對於台灣營養學會拓展推廣台灣營養的了解。 

 

計畫編號 NSC101－2320－B－040－018－MY2 

計畫名稱 
以高脂低纖維飲食及致癌劑誘發大腸病變模式探討蒟蒻纖維、菊糖寡醣及纖維素調節急性基因損

傷、腫瘤形成、抗腫瘤免疫及相關機制 

出國人員姓名 陳曉鈴 服務機構及職稱 中山醫學大學營養學系教授 

會議時間 
2014年 4月 26日至 

2014年 4月 30日 會議地點 San diego, CA, USA 

會議名稱 
(中文)  

(英文)  Experimental Biology 2014 

發表題目 

(中文) 

(英文)  Konjac glucomannan and inulin modulated the immune function in a murine model of dextran 

sodium sulfate-induced colitis 
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二、與會心得 

1. Experimental Biology 2013 學術研討會由六個協會共同舉辦，除了 American 

Society of Nutrition 之外，亦能聆聽其他領域有興趣的演講。感謝國科會此次補助

出席此國際會議。 

2. 透過國際會議中海報論文發表研究成果與來自各地區學者交流，相信能促進國

內與國際交流的發展。並能有效培養聽力以及口語表達能力。 

3. 透過合作會議，了解國際合作以協助推廣台灣營養的重要性，更能增加國際

觀。 

4. 會場中參展的廠商，展示許多生物醫學相關的最新技術服務、藥品以及儀器，

透過新儀器與技術的認識，日後應用獲益良多。 

 

 

 

 

 

 

 

 

陳曉鈴教授與學生韓怡君於會議中心合影 
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三、發表論文摘要 

Konjac glucomannan and inulin modulated the immune function in a murine model of dextran 

sodium sulfate-induced colitis. 

 

Yi-Chun Han, Hsiao-Ling Chen: School of Nutrition, Chung Shan Medical University, 

Taichung, Taiwan, ROC 

 

This study was to investigate the protective effects of konjac glucomannan (KGM) and inulin 

on colonic colitis in a dextran sodium sulfate (DSS)-induced murine model. 

 

During the 21-d diet period, six-week-old C57BL/6J mice were randomly assigned and fed 

AIN-93 diet (vehicle, DSS group) or fiber-supplemented (KGM 2%, Inulin 2%, or KGM 1% 

+ Inulin 1% w/w) diet. In the following 5-d DSS period, all mice were fed AIN-93 fiber-free 

diet while drinking water with DSS (3% w/v) was offered only to DSS and fiber groups. MICE 

were sacrificed on the 3rd of DSS-withdrawn period. The colonic tissues were collected to 

determine the pathohistology and gene expression of tight junction proteins by RT-PCR. The 

plasma TNF-α and IL-10 were also analyzed.  

 

DSS group had the greatest weight loss and DAI throughout the DSS period and its index of 

colitis continued to increase in the DSS-withdrawn period. At the end of the study, the crypt 

depth was reduced at the proximal colon and severe colitis occurred at the distal colon in the 

DSS group, which was ameliorated with fiber supplementation. In addition to that, soluble 

fiber normalized the DSS-induced alteration in the plasma TNF-α and IL-10 levels and the 

gene expression of occludin.  

 

Pre-supplementation of KGM and inulin prevented the colitis-related symptoms in the 

DSS-induced colitis. 

This study was supported by the National Science Council Grant 

NSC-101-2320-B-040-018-MY2, Taiwan. 

 

Abstract Number: 1853  

Poster Session Title Dietary Bioactive Components: Antioxidant and Anti-inflammatory Effects of Dietary 

Bioactive Components 

Day of Presentation: Monday, April 28, 2014 

Program Number: 830.2  

Poster Board Number: C364 
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四、建議 

參與國際會議除了可以增加國際觀，增加英語聽力、口語能力外，過程中可與世界

各地學者交流，不僅可以當場請益，更能幫助拓展人際網絡，對個人能力提升或是

提升國際聲譽都有幫助。感謝國科會給予補助出席國際會議，期望政府單位可以繼

續於科學研究上的投資及獎勵。 

 

五、攜回資料名稱及內容 

會議手冊及論文發表張貼日程表手冊各一本、紀念背包一個。 

 

陳曉鈴教授與學生韓怡君於發表之海報前合影 學生韓怡君與與會交流學生於發表之海報前合影 



科技部補助計畫衍生研發成果推廣資料表
日期:2014/06/26

科技部補助計畫

計畫名稱: 以高脂低纖維飲食及致癌劑誘發大腸病變模式探討蒟蒻纖維、菊糖寡醣及纖

維素調節急性基因損傷、腫瘤形成、抗腫瘤免疫及相關機制

計畫主持人: 陳曉鈴

計畫編號: 101-2320-B-040-018-MY2 學門領域: 保健營養

無研發成果推廣資料



101年度專題研究計畫研究成果彙整表 

計畫主持人：陳曉鈴 計畫編號：101-2320-B-040-018-MY2 

計畫名稱：以高脂低纖維飲食及致癌劑誘發大腸病變模式探討蒟蒻纖維、菊糖寡醣及纖維素調節急性

基因損傷、腫瘤形成、抗腫瘤免疫及相關機制 

量化 

成果項目 實際已達成

數（被接受

或已發表）

預期總達成
數(含實際已
達成數) 

本計畫實

際貢獻百
分比 

單位 

備 註 （ 質 化 說

明：如數個計畫
共同成果、成果
列 為 該 期 刊 之
封 面 故 事 ...
等） 

期刊論文 0 0 100%  

研究報告/技術報告 0 0 100%  

研討會論文 1 1 100% 

篇 

 
論文著作 

專書 0 0 100%   

申請中件數 0 0 100%  
專利 

已獲得件數 0 0 100% 
件 

 

件數 0 0 100% 件  
技術移轉 

權利金 0 0 100% 千元  

碩士生 0 0 100%  

博士生 1 1 100%  

博士後研究員 1 1 100%  

國內 

參與計畫人力 

（本國籍） 

專任助理 0 0 100% 

人次 

 

期刊論文 1 1 100%  

研究報告/技術報告 0 0 100%  

研討會論文 2 1 100% 

篇 

 
論文著作 

專書 0 0 100% 章/本  

申請中件數 0 0 100%  
專利 

已獲得件數 0 0 100% 
件 

 

件數 0 0 100% 件  
技術移轉 

權利金 0 0 100% 千元  

碩士生 0 0 100%  

博士生 0 0 100%  

博士後研究員 0 0 100%  

國外 

參與計畫人力 

（外國籍） 

專任助理 0 0 100% 

人次 

 



其他成果 

(無法以量化表達之成

果如辦理學術活動、獲
得獎項、重要國際合
作、研究成果國際影響
力及其他協助產業技
術發展之具體效益事
項等，請以文字敘述填
列。) 

1. 參與 American Society of Nutrition 年會 (Experimental Biology 

Conference), 並與會長親自會面討論兩國學會合作 

2. 獲得科技部特殊傑出人才獎 

3. 協助食品安全產業 

4. 建立黃豆製品標準安全製造流程 

 

 成果項目 量化 名稱或內容性質簡述 

測驗工具(含質性與量性) 0  

課程/模組 0  

電腦及網路系統或工具 0  

教材 0  

舉辦之活動/競賽 0  

研討會/工作坊 0  

電子報、網站 0  

科 
教 
處 
計 
畫 
加 
填 
項 
目 計畫成果推廣之參與（閱聽）人數 0  

 



科技部補助專題研究計畫成果報告自評表 

請就研究內容與原計畫相符程度、達成預期目標情況、研究成果之學術或應用價

值（簡要敘述成果所代表之意義、價值、影響或進一步發展之可能性）、是否適

合在學術期刊發表或申請專利、主要發現或其他有關價值等，作一綜合評估。

1. 請就研究內容與原計畫相符程度、達成預期目標情況作一綜合評估 

■達成目標 

□未達成目標（請說明，以 100字為限） 

□實驗失敗 

□因故實驗中斷 

□其他原因 

說明： 

2. 研究成果在學術期刊發表或申請專利等情形： 

論文：■已發表 □未發表之文稿 □撰寫中 □無 

專利：□已獲得 □申請中 ■無 

技轉：□已技轉 □洽談中 ■無 

其他：（以 100字為限） 
第一年成果已經發表, 第 2年成果整理撰寫中。 

3. 請依學術成就、技術創新、社會影響等方面，評估研究成果之學術或應用價
值（簡要敘述成果所代表之意義、價值、影響或進一步發展之可能性）（以

500字為限） 

本報告第一年探討蒟蒻纖維及菊糖寡醣對於急性 AOM 誘發之毒性(已經發表於 Food 

Chem)。第二年則發展 AOM 合併高脂飲食誘發之大腸癌前期病變模式，分為 30 及 45 周兩

個時期，各測量動物生長、異常腺窩病灶(ACF)數量、病理切片觀察、血液氧化壓力指標

以及免疫指標、大腸菌相以及短鏈脂肪酸。再者，博士後研究員則針對研究過程發現之嚴

重肝臟病變探討 AOM 合併高脂飲食誘發肝臟發炎性脂肪肝之病理以及介入纖維素的效應，

以 PCR array 篩出可能被調控之發炎、脂質代謝等基因群，再輔以促發炎細胞激素等測量。

 


