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記得第一次聽饒夢霞老師的演講是在小學的時候，

因為母親是老師的關係，懵懂無知的我被媽媽逼去陪她

上課。印象深刻的是，老師為人風趣，每句話都有讓人

會心一笑的點，不僅生動有趣還會讓人著迷。因緣際會

下在大二上時再次接觸到老師的演講，這次的題目是職

場中的性別平等，原本以為是很嚴肅的課題，沒想到老

師居然能深入淺出的依人生經歷來作分享，利用了淺顯

易懂的人生經驗中，且無痕的融入了幾個關於性別平等的觀念。其中老師用了很多生活上的例子，像是

結婚、參加同學會這些等等，每段故事中都有她要帶給觀眾的體悟，讓我們投射到情境當中，從中去學

到各種不同性別的傳統價值觀。值得一提的是，過程中老師給我們做了一個性別迷思的小測試，裡面有

一些是兩性之間互動的行為模式，像是若雙方收入差不多，約會時女性和男性可一起分擔費用這類問

題，這是日常生活上很常見的事，不過我們很多時候會因為社會風氣或是性別刻板印象而忽略它的本

質，很值得目前我們這個時代人加以省思。聽完老師的演講，不僅學到許多關於性別平等的議題，也學

到了應以更客觀的角度來看待兩性關係，很開心能在大學裡再次聽到她的課，期許自己未來也能在職場

是尊重不同性別且平等相待。


