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 研究成果報告 

壹、 摘要： 

        紫外線(UV)存在於地球上任何一個角落，現今社會臭氧層嚴重被破壞，
紫外線對於我們的傷害也越來越具急迫性，紫外線(UV)對於眼球表面的傷害
不易察覺，但在慢性且長期的累積下，容易造成眼角膜平滑度下降或是散光
問題的發生。以我們實驗室過去的研究中，我們知道紫外線B(UV‐B)是三種
紫外線中，對於眼球表面有著最明顯的傷害，容易造成眼角膜與水晶體的退
化。雖然目前市售「隱形眼鏡」都標榜具有抗紫外線能力，但只用光學的方
法來認定，並且往往只做抗紫外線A(UV‐A)的評估，卻忽略了紫外線B(UV‐B)
的風險。另一方面，隱形眼鏡用於生物體上是否有其抗紫外線效果？目前尚
未有確切的動物實驗證據與研究報告。針對此議題，我們設計實驗以小鼠來
進行評估並探討現今市售之隱形眼鏡是否真具有抗紫外線B(UV‐B)的功能？
提供客觀的研究證據以供將來應用於發展減少紫外線(UV)所造成眼角膜平
滑度下降及散光問題的策略。在本研究中，給予ICR小鼠不同廠牌的水膠材
質隱形眼鏡(同一材質與度數規格)，並分別給紫外線B(UV‐B)持續照射8天。
紫外線(UV)每天曝曬的計量，相當於中央氣象局紫外線指數12(UVI=12)。照
射第8天後，麻醉小鼠利用角膜平滑度(Cornealsmoothness test)分析方法、角
膜透光度(Corneal opacity test)分析方法、角膜損傷染色(Corneal staining test)
分析方法，來評估隱形眼鏡的抗紫外線B(UV‐B)的功能。實驗結果發現：相
較於空白對照組(Blank  control)，無使用隱形眼鏡並以紫外線B(UV‐B)照射的
實驗小鼠，觀察後發現角膜平滑度、角膜透光度、角膜損傷程度都較嚴重。
使用隱形眼鏡保護後，可減緩小鼠角膜的損傷，但並非所有廠牌的隱形眼鏡
都有此效果。因此，本研究計畫藉由此小鼠模式來發展評估隱形眼鏡之抗紫
外線B(UV‐B)功能的方法，並且進一步採用組織病理分析與生化分析的方
法，來尋找能佐證「隱形眼鏡」能抗紫外線(UV)的證據。 
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貳、 方法： 

一、 實驗材料： 

1. ICR 小鼠  week10  母 

2. 紫外線 B light(UV‐B) 

3. 1/500 fluorescein 

4. 2.5% Avertin麻醉藥 

5. 隱形眼鏡 

二、 動物實驗方法 

        本實驗採用的實驗動物為 10 週齡的 ICR 小鼠。分為對照組(Blank 

Control)，為沒有戴隱形眼鏡也不照射紫外線；實驗組(Experimental Group)

四組，為沒帶任何隱形眼鏡照紫外線 90sec與有帶 A廠牌隱形眼鏡照紫外線

90sec、帶 B廠牌隱形眼鏡照紫外線 90sec、有帶 C 廠牌隱形眼鏡照紫外線

90sec。每組皆有 8隻 ICR 老鼠，皆正常給予飲水跟飼料。 

1. 對照組(Blank Control):不使用任何隱形眼鏡來防護，也不照射UV‐B 

I. 空白對照組(Blank  Control):「無」使用戴隱形眼鏡與「無」照

射UV‐B 

2. 實驗組：沒使用隱形眼鏡來防護加上照射 UV‐B與使用 A廠牌/B廠

牌/C 廠牌的隱形眼鏡來防護加上照射 UV‐B： 

I. 紫外線B (UV‐B)曝曬組  (UVB Group)：「無」使用戴隱形眼鏡與

「有」照射UV‐B： 

II. 紫外線B (UV‐B)曝曬組+使用A廠牌隱形眼鏡(UVB Group + 

Contact lens Group A)： 

III. 紫外線B (UV‐B)曝曬組+使用B廠牌隱形眼鏡(UVB Group + 

Contact lens Group B)： 

IV. 紫外線B (UV‐B)曝曬組+使用C廠牌隱形眼鏡(UVB Group + 

Contact lens Group C)： 

 

三、 動物實驗流程 

1. 開始施打 2.5% Avertin麻醉藥，將隱形眼鏡覆蓋於小鼠的眼球表面並進行紫外線

B(UV‐B)的照射。   

2. 每天定時執行實驗將隱形眼鏡覆蓋與紫外線 B(UV‐B)的照射。 

3. 第八天後，麻醉小鼠，利用角膜平滑度(Corneal smoothness text)分析方法、角膜

透光度(Corneal opacity text)分析方法、角膜損傷染色(Corneal staining text)分析方

法，來評估角膜表面的健康。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、 實驗分析： 

一、 角膜平滑度(Corneal smoothness text)： 

1. 實驗目的：使用環形光圈去照射 ICR 小鼠的眼睛，當角膜越乾淨越

沒有受到紫外線 B(UV‐B)的損傷時，投射在 ICR 小鼠眼睛的環形光

圈會越平整越集中。 

2. 實驗結果： 

I. 空白對照組(Blank Control)：角膜平滑度呈現良好的狀況。 

II. 紫外線 B (UV‐B)曝曬組：角膜平滑度呈現嚴重的扭曲。 

III. 紫外線 B  (UV‐B)曝曬組+使用 A 廠牌隱形眼鏡：角膜平滑度呈

現良好的狀況。 

IV. 紫外線 B  (UV‐B)曝曬組+使用 B 廠牌隱形眼鏡：角膜平滑度有

些微小的改變。 

V. 紫外線 B  (UV‐B)曝曬組+使用 C 廠牌隱形眼鏡：角膜平滑度呈

現良好的狀況。 

 

 

二、 角膜透光度(Corneal opacity text)： 

1. 實驗目的：使用環形光圈去照射 ICR 小鼠的眼睛，當角膜越乾淨越

沒有受到紫外線 B(UV‐B)的損傷時，ICR 小鼠眼睛角膜看起來就會越

清晰越透明。 

2. 實驗結果： 

I. 空白對照組(Blank Control)：角膜透光度呈現良好的狀況。 

II. 紫外線 B (UV‐B)曝曬組：角膜透光度呈現不太透明的情況。 



III. 紫外線 B  (UV‐B)曝曬組+使用 A 廠牌隱形眼鏡：角膜透光度呈

現良好的狀況。 

IV. 紫外線 B  (UV‐B)曝曬組+使用 B 廠牌隱形眼鏡：角膜透光度有

些微小的改變。 

V. 紫外線 B  (UV‐B)曝曬組+使用 C 廠牌隱形眼鏡：角膜透光度呈

現良好的狀況。 

 

 

三、 角膜損傷染色(Corneal staining text)： 

1. 實驗目的：在 ICR 小鼠的眼睛使用染色劑，當角膜越乾淨越沒有受

到紫外線 B(UV‐B)的損傷時，ICR 小鼠的眼睛角膜表面就越平滑越不

會被染色劑染上；當角膜受到傷害不平整時，染染色劑就會附著在

角膜的表面上。 

2. 實驗結果： 

I. 空白對照組(Blank Control)：角膜染色呈現良好的狀況。 

II. 紫外線 B (UV‐B)曝曬組：角膜染色大多數附著在角膜表面。 

III. 紫外線 B  (UV‐B)曝曬組+使用 A 廠牌隱形眼鏡：角膜染色呈現

良好的狀況。 

IV. 紫外線 B  (UV‐B)曝曬組+使用 B 廠牌隱形眼鏡：角膜染色有些

附著在角膜表面。 

V. 紫外線 B  (UV‐B)曝曬組+使用 C 廠牌隱形眼鏡：角膜染色呈現

良好的狀況 

 

 



四、 COX‐2 

1. 實驗目的：正常生理狀況下，COX‐2是不表現的，但是當細胞受到

外來刺激時，COX‐2便會大量表現。當 COX‐2 表現時表示細胞受到

刺激。 

2. 實驗結果： 

I. 空白對照組(Blank Control)：組織平整，COX‐2 沒有表現。 

II. 紫外線 B (UV‐B)曝曬組：組織散亂，COX‐2表現。 

III. 紫外線 B (UV‐B)曝曬組+使用 A廠牌隱形眼鏡：組織平整，COX‐2

沒有表現。 

IV. 紫外線 B (UV‐B)曝曬組+使用 B廠牌隱形眼鏡：組織些微散亂，

COX‐2表現。 

V. 紫外線 B (UV‐B)曝曬組+使用 C 廠牌隱形眼鏡：組織平整，COX‐2

沒有表現。 

 
 

五、 NF‐κB 

1. 實驗目的：平常細胞沒有受到刺激時，NFκB受到 IκB的抑制，NFκB

在細胞質中無法在細胞核作用。但是當細胞受到外來刺激時，IκBα 

Kinase 會被活化，NFκB便可自由進入細胞核。當 NFκB表現時表示

細胞受到刺激。 

2. 實驗結果： 

I. 空白對照組(Blank Control)：組織平整，NFκB沒有表現。 

II. 紫外線 B (UV‐B)曝曬組：組織散亂，NFκB表現。 

III. 紫外線 B (UV‐B)曝曬組+使用 A廠牌隱形眼鏡：組織平整，NFκB

沒有表現。 

IV. 紫外線 B (UV‐B)曝曬組+使用 B廠牌隱形眼鏡：組織些微散亂，

NFκB表現。 

V. 紫外線 B (UV‐B)曝曬組+使用 C 廠牌隱形眼鏡：組織平整，NFκB

沒有表現。 

 

 

 

 



肆、 結果與討論： 

        本實驗結果說明了UV‐B輻射會造成眼角膜表面嚴重不平整退化、不透明

變性與表面破損剝落，也就是臨床上俗稱的「光害性角膜炎」。由本研究的

測試結果發現，隱形眼鏡抗紫外線輻射能力越好，角膜損傷程度越小。給予

ICR小鼠不同廠牌的水膠材質隱形眼鏡，並且每天每次給予UVB照射持續照射

7天，此每天每次所給予的劑量高於中央氣象局紫外線指數15(UVI=15)。 

        研究結果指出Etafilcon  A或Filcon  IV材質隱形眼鏡覆蓋於眼球表面可確

實預防UV‐B輻射的傷害。 
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